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Introduccion

Aplicacion movil OneTouch Reveal®

Antes de utilizar esta aplicacion, lea atentamente este archivo de ayuda. Téngalo a mano para consultarlo al usar la aplicacion.
La aplicacion movil OneTouch Reveal® es una herramienta de control de la diabetes que puede ayudarle a supervisar la
glucosa en sangre mediante su dispositivo mévil y compartir facilmente los resultados con su profesional sanitario o
familiares. La aplicacion funciona con dispositivos moviles compatibles, tales como su teléfono i0S. La aplicacion admite
tecnologias inalambricas Bluetooth® para comunicarse con los sistemas para la monitorizacion de glucosa en sangre
OneTouch®.

Caracteristicas principales:

e Permite ver sencillas imagenes en color de los resultados de glucosa en sangre.

¢ Permite anadir informacion importante sobre los resultados, como la alimentacion, la actividad fisica o la insulina.

e Permite detectar patrones de glucosa en sangre baja y alta, y patrones recurrentes de resultados bajos y altos de glucosa
en sangre.

e Permite establecer recordatorios, como cuando realizar un analisis o cuando administrar insulina.

e Utilice el Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) para buscar valores de hidratos de carbono y tener una mejor
perspectiva y orientacion sobre los alimentos que consume.

¢ Revise una version del mismo informe de progreso del paciente que ve el profesional sanitario.

e Permite fijar objetivos para analizar la glucosa en sangre, caminar una serie de pasos, registrar el contenido de hidratos
de carbono de las comidas o practicar ejercicio.

e Permite comparar los resultados de HbA1c obtenidos por su profesional sanitario con sus resultados de glucosa en
sangre de los ultimos 90 dias.

e Le ayuda a mantener todos los datos juntos.

Asistencia:

¢ Seccion de ayuda dentro de la aplicacion.

e El chat de atencion al cliente de la aplicacion abre un cuadro de didlogo con OneTouch® para que obtenga mas
informacion sobre nuestros productos.

¢ Archivo de ayuda (PDF), que puede descargarse e imprimirse desde https://assets.onetouchreveal.com/otr-
mobile/5.16.0/user-manual-pdfs/OneTouchReveal App-iOS-UserManual-es-ES.pdf.

e Podngase en contacto con Atencion al cliente para solicitar una copia impresa.

e Le invitamos a que se ponga en contacto con nosotros para solicitar asistencia en:

900 100 228 llamada gratuita (Horario de atencion telefonica, de lunes a domingo, de 8:00 a 20:00h)
contacto.es@onetouch.com

Onelouch.es/OneTouchReveal

Dispositivos compatibles y requisitos del sistema

Para consultar la lista mas reciente de dispositivos compatibles con Bluetooth® y los requisitos del sistema, visite la pagina
OneTouchReveal.es/mobile-support/es ES.

El uso continuado de un medidor o de un sistema operativo movil no compatible implica un mayor riesgo de seguridad
cibernética para los usuarios finales con el tiempo.

La aplicacion no est4 optimizada para su uso en iPads.


https://assets.onetouchreveal.com/otr-mobile/5.16.0/user-manual-pdfs/OneTouchRevealApp-iOS-UserManual-es-ES.pdf
https://onetouch.es/OneTouchReveal
https://onetouchreveal.es/mobile-support/es_ES
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Nota legal de Apple

Apple, App Store, Apple Health, Face ID y el logotipo de Apple son marcas comerciales de Apple Inc., registradas en los EE.
UU. y en otros paises.

i0S es una marca comercial o una marca comercial registrada de Cisco en los EE. UU. y otros paises y se usa bajo licencia.

Marca comercial Bluetooth®

La marca comercial de Bluetooth® y sus logotipos son marcas comerciales registradas de Bluetooth® SIG, Inc., y todo uso
de dichas marcas se efectlia bajo licencia de LifeScan Scotland Ltd. Otras marcas comerciales y de fabrica pertenecen a sus
respectivos propietarios.

Marca comercial Adobe

Adobe, el logotipo de Adobe y Adobe Acrobat son marcas registradas o marcas comerciales de Adobe en los Estados Unidos
y/o0 en otros paises.

Uso previsto

La aplicacion mévil OneTouch Reveal® se ha disefiado para que las personas diabéticas registren, consulten, controlen y
compartan sus datos de glucosa en sangre (procedentes de dispositivos y aplicaciones compatibles), asi como otros
indicadores relacionados, como la insulina, los hidratos de carbono, los pasos y la actividad necesarios para controlar la
diabetes. La aplicacion movil OneTouch Reveal® proporciona una perspectiva e informacion a partir de los valores y
tendencias de glucosa en sangre, y ayuda a gestionar las comidas asesorando a los usuarios acerca de la ingesta de hidratos de
carbono. La aplicacion mévil puede utilizarse con dispositivos i0OS compatibles.

La aplicacion movil OneTouch Reveal® incluye la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), indicada para personas con
diabetes que necesitan insulina (de 18 afios o mas) para controlar la diabetes mediante el calculo de una dosis de insulina en
bolo utilizando el valor de glucosa en sangre sincronizado o seleccionado por el usuario y/o el valor de ingesta de hidratos de
carbono, teniendo en cuenta la insulina activa calculada. Antes del uso, un médico o profesional sanitario debe activar la
funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) y configurar los pardmetros especificos del paciente, como el objetivo de
glucosa en sangre, la relacion insulina-hidratos de carbono, la duracion de la accion de la insulina y sensibilidad a la insulina.

/A ADVERTENCIA: Los informes deben ser utilizados unicamente por profesionales sanitarios. Revise los informes con su
profesional sanitario antes de realizar cualquier cambio en su pauta de cuidados para la diabetes.

A\ PRECAUCION: La funcién Bluetooth® del medidor le permite enviar los resultados a su dispositivo inalambrico
compatible. La aplicacion y la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) solo deben utilizarse para una sola persona. No
preste a nadie su medidor para comprobar su nivel de glucosa en sangre. No empareje el medidor de otra persona con su
dispositivo inalambrico compatible.
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Capitulo

1

Primeros pasos

Instalacién de la aplicacién

1.  Descargue la aplicacion movil OneTouch Reveal® desde Apple App Store e instalela en su dispositivo movil.
2. Una vez instalada, abrala tocando el icono de la aplicacion.

Icono de la aplicacion

&

Reveal

Compruebe la configuracion de su dispositivo movil

La configuracion de algunos dispositivos moviles puede impedir que reciba notificaciones y sincronice sus resultados. La
ubicacion exacta de cada configuracion viene determinada por el sistema operativo (SO) y el dispositivo mévil. Para ver la
version de su sistema operativo, vaya a la Configuracion de su dispositivo movil y busque la seccion Acerca de. Siga las
instrucciones del fabricante de su dispositivo mévil para obtener mas informacion.

Aplicaciones bloqueadas
Para iOS 18 y versiones superiores:

Evite bloquear la aplicacion mévil OneTouch Reveal®. Bloquear la aplicacion es una funcién que requiere autenticacién para
abrir la aplicacion. Dependiendo de su dispositivo mévil, esto significara que la aplicacion necesita Face ID, Touch ID o un
codigo de acceso para esa autenticacion. Cuando esta funcion esta activada, puede retrasar las notificaciones importantes de
la aplicacion.

Siga estos pasos para desbloquear la aplicacion:

1. Busque la aplicacion mévil OneTouch Reveal® en la pantalla principal de su dispositivo movil.

2. Mantenga pulsado el icono de la aplicacion para abrir el ment de acciones rapidas.

3. Toque No requiere Face ID (o No requiere Touch ID o No requiere codigo de acceso). Realice la autenticacion
mediante Face ID, Touch ID o su c6digo de acceso.

4. Se le pedira que verifique que esta desactivando el bloqueo mediante Face ID (o Touch ID, o su cédigo de acceso).

Aplicaciones ocultas

Para iOS 18 y versiones superiores:

No oculte la aplicacion. Ocultar la aplicacion es una funcidén que elimina la aplicacion de su pantalla principal y la mueve a la
carpeta Oculto. Si oculta la aplicacion, evitara que sincronice los resultados con su medidor en segundo plano.

Siga estos pasos para mostrar la aplicacion:
1. Vaya a la Biblioteca de aplicaciones deslizando el dedo hacia la izquierda y pasando todas las pantallas principales.
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2. Busque y toque para abrir la carpeta Oculto en la parte inferior de la Biblioteca de aplicaciones. Su dispositivo movil se
autenticara mediante Face ID (o Touch ID o su c6digo de acceso).

3. Mantenga pulsada la aplicacion mévil OneTouch Reveal® para abrir el ment de acciones rapidas.

4. Toque No requiere Face ID (o No requiere Touch ID o No requiere codigo de acceso) en el ment de acciones rapidas.

NOTA: Una vez restaurada, es posible que una aplicacion que se haya movido fuera de la carpeta Oculto no aparezca en
ninguna de sus pantallas principales. Siga las instrucciones del fabricante de su dispositivo mdvil para obtener informacion
sobre como restaurar la aplicacion en su pantalla principal.

Enfoque

Para iOS 18 y versiones superiores:

Enfoque es una funcion que bloquea las notificaciones excepto las de las aplicaciones que haya seleccionado. Utilizar la
funcién Enfoque, como Reducir interrupciones, puede impedir que reciba notificaciones importantes. Si desea utilizar
Enfoque, asegurese de haber afiadido la aplicacién movil OneTouch Reveal® a la lista de Aplicaciones permitidas.

Siga estos pasos para afiadir la aplicacion a la lista de Aplicaciones permitidas:

1. Vaya a la Configuracién de su dispositivo movil.

2. Toque Enfoque.

3. Toque el Enfoque que desea utilizar.

4. Toque Aplicaciones en Permitir notificaciones.

5. Toque para afiadir la aplicacion mévil OneTouch Reveal® a la lista de Aplicaciones permitidas.

Actualizacién de la aplicacién

En iOS, siga estos pasos:

1. Abra la aplicacion App Store.
2. Toque el icono de su perfil en la esquina superior derecha.
3. Desplacese hacia abajo hasta encontrar las actualizaciones de las aplicaciones que estan listas para ser instaladas.

Puede actualizar una aplicacion individualmente, o si hay una lista de ellas, toque Actualizar todo.

NOTA: Una vez que haya descargado una nueva version de la aplicacion, no podra volver a una version anterior de la
aplicacion.

Eistro de una cuenta de OneTouch Reveal®

Su cuenta OneTouch Reveal® le permite ver todos sus datos en multiples dispositivos inalambricos compatibles y la

aplicacion web OneTouch Reveal®. La cuenta permite realizar copias de seguridad en la nube de los datos almacenados en la
aplicacion y evita tener que sincronizar los medidores con cada plataforma digital.

Una vez creada la cuenta, puede acceder a sus datos desde cualquier dispositivo movil compatible, asi como desde la web, con
esta misma cuenta. Para utilizar la aplicacion con otros dispositivos moviles, instale la aplicacion en el dispositivo y luego
inicie sesion en su cuenta.

Si ya tiene una cuenta de OneTouch Reveal®, puede utilizarla para iniciar sesion.

Si todavia no tiene una cuenta de OneTouch Reveal®, cree una siguiendo los pasos siguientes después de instalar y abrir la
aplicacion en su dispositivo movil.

1. Toque cualquiera de los botones para permitir o denegar el permiso de la aplicacion para seguir su actividad en otras
aplicaciones.
2. Toque cualquiera de los botones para permitir o denegar el permiso de la aplicacion para enviarle notificaciones.
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3. Seleccione su pais de residencia y a continuacién, toque Siguiente.
4. Revise ¢l Consentimiento para procesar datos personales/confidencialesy, a continuacion,
toque Acepto.

NOTA: Si no esta de acuerdo con ¢l Consentimiento para procesar datos
personales/confidenciales, no se creard la cuenta.

5. Toque Registrarse.

NOTA: Necesita tener 18 o mas afnos de edad para usar esta aplicacion. Los tutores de 18 afios y mayores pueden crear una
cuenta en nombre de dependientes que sean menores de 18. Consulte Registro como tutor de un dependiente.

Registro para uno mismo

Si tiene 18 afios de edad o mas y desea utilizar esta aplicacion para sus propios datos de glucosa, toque Registrarse
para uno mismo y, a continuacion, siga las indicaciones.

Registro como tutor de un dependiente

Necesita tener 18 o mas afios de edad para usar esta aplicacion. Los tutores de 18 afios y mayores pueden crear una cuenta en
nombre de dependientes que sean menores de 18.
1. Después de revisar Consentimiento para procesar datos personales/confidenciales y tocar
Acepto, toque Registrarse como tutor de una persona a su cargo en la pantalla siguiente.
2.  En la siguiente pantalla, introduzca la informacién de la cuenta de tutor, que incluyen:

¢ Nombre del tutor

e Correo electronico

e Confirmar correo electronico
¢ Contrasena

e Confirmar contrasefia

NOTA:
¢ No puede usar una direccion de correo electronico que ya esté en uso con otra cuenta de tutor.
¢ Las contrasefas deben tener entre 8 y 16 caracteres, con al menos 1 ntimero y 1 letra, y no pueden contener <> "
¢ Si su direccién de correo electronico no es valida o su direccion de correo electronico y contrasefia no coinciden,
se le solicitard que vuelva a introducirlos.

3.  Una vez que haya revisado los Términos de uso y la Politica de privacidad y haya confirmado ser mayor de 18
afios de edad, toque la casilla correspondiente para indicar que esta de acuerdo.

4.  Sidesea optar por recibir informacion educativa en relacion con la diabetes, toque la casilla correspondiente para
indicar que esta de acuerdo.

5. A continuacion, toque Continuar.

6. En la siguiente pantalla, introduzca los datos del dependiente, que incluyen:

e Fecha de nacimiento

e Nombre

e Codigo de centro (opcional)
e Sexo

¢ Tipo de diabetes

NOTA:
¢ Solo puede registrar a un dependiente por cuenta de tutor. Si tiene mas de un dependiente, debera crear otra
cuenta de tutor con diferentes credenciales de inicio de sesion para cada dependiente.
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e Si desea compartir los datos de su dependiente con un equipo sanitario, profesional o un grupo de profesionales
especificos que ayuden a controlar su afeccion, pongase en contacto con ellos directamente para obtener su
codigo clinico. Para dejar de compartir la informacion de su dependiente, pongase en contacto con su equipo
sanitario directamente o elimine permanentemente la cuenta de su dependiente. La eliminacion permanente de la
cuenta borrard todos los datos historicos relacionados con la cuenta. Si elimina la cuenta, no podra reactivarla.

7. Toque Registrarse para continuar.

Inicio de sesion como tutor de un dependiente

NOTA: Solo se puede iniciar sesion con una cuenta OneTouch® en esta aplicacion en el dispositivo movil al mismo tiempo.

Si desea iniciar sesion en otra cuenta OneTouch®, debe eliminar y reinstalar esta aplicacion, o usar un segundo dispositivo
movil para la segunda cuenta.

Si aun no tiene una cuenta de tutor de OneTouch® para un dependiente, toque Registrarse como tutor de una
persona a su cargo. Consulte Registro como tutor de un dependiente.

Si ya tiene una cuenta de tutor OneTouch® para un dependiente, siga los pasos que se muestran a continuacion para iniciar
sesion.

1. ToqueSi, iniciar sesién.

2. Enlasiguiente pantalla, toque Los datos de la persona a mi cargo.

3.  En la siguiente pantalla, introduzca su Correo electrénicoy Contraseiia.

4. Laproxima vez, puede optar por iniciar sesion con una identificacién biométrica tocando el conmutador para

habilitar esta opcion.
5. Toque Mantener sesidén abierta sino desea que se le solicite introducir el correo electrénico y la

contrasefla cada vez que abra la aplicacion.
6. A continuacion, toque Iniciar sesién.

NOTA:
¢ Sino hay ninguna direccion de correo electronico ni fecha de nacimiento vinculadas a la cuenta, se le solicitara que
actualice su cuenta con esa informacion.
¢ Si tiene una cuenta, pero ha olvidado la contrasefia, toque ¢0lvidé su contrasefia? y, a continuacion, siga

las indicaciones. Si ha olvidado la contrasefia y excede el nimero de intentos para iniciar sesion con una contrasefia
incorrecta, la cuenta se bloqueara durante un periodo de tiempo.
¢ Si actualiza la direccién de correo electronico o la contrasefia de su cuenta fuera de esta aplicacion movil, por

ejemplo, en la aplicacion web de OneTouch Reveal®, se le solicitard que Inicie sesién con las
credenciales actualizadas. De esta forma mantendra la aplicacion sincronizada con la nube.

Cuando la persona a su cargo cumpla 18 anos de edad

Cuando su dependiente cumpla 18 afios de edad, podra hacerse cargo de su propia cuenta, momento en el que ya no podra ver
sus datos utilizando su cuenta de tutor.

Aparecera el mensaje: "jFelicidades por su 18 cumpleaifios!". Para que el dependiente se haga cargo de la
cuenta, debe actualizarla con su propia direccioén de correo electronico y contrasefia.

Una vez que haya leido los Términos de uso y la Politica de privacidad y confirmado que tiene 18 afios de edad, el
dependiente debe tocar la casilla correspondiente confirmando que esta de acuerdo. Aparecerd una marca de verificacion.

Si desea optar por recibir informacion educativa, puede marcar la casilla correspondiente y, a continuacion, tocar
Continuar.
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NOTA:
e La direccion de correo electronico del dependiente debe ser diferente de cualquier otro correo electronico que ya esté en
uso para una cuenta de OneTouch®.
e Una vez que el dependiente se ha hecho cargo de su propia cuenta, puede optar por ver su informacion en otro
dispositivo movil. Si ocurre eso, se puede usar otra cuenta OneTouch® en el dispositivo movil original desinstalando y
reinstalando la aplicacion y, a continuacion, iniciando sesion.

Eliminacion de la cuenta de OneTouch Reveal®

. Toque el menti Mas de la esquina superior derecha de la pantalla.
. Toque Mi cuenta.
. Toque Eliminar cuenta.

. Introduzca sus credenciales de inicio de sesion y marque las dos casillas de verificacion disponibles. A continuacion,
toque Eliminar cuenta.

AW N -

)]

. Aparecera un mensaje emergente para indicar que la cuenta se ha eliminado permanentemente.
6. Saldra de la aplicacion movil y se le redirigira a la pagina de seleccion de pais.
7. Deslice el dedo hacia arriba en OneTouch Reveal® para salir de la aplicacion movil.

NOTA: La eliminacion de su cuenta es permanente. Todos los datos asociados a la cuenta se eliminaran y no se podran
recuperar.

Para desinstalar la aplicacion

NOTA: La desinstalacion de la aplicacion de su dispositivo mévil no eliminara su cuenta de OneTouch Reveal®.

Para iOS

1. Mantenga pulsada la aplicacion en la pantalla principal y toque Quitar aplicacion.
2. Toque Quitar de la pantalla principal para mantenerla en su biblioteca de aplicaciones, o;
3. Toque Eliminar aplicacién para eliminarla por completo de su dispositivo iOS.

Seguridad cibernética

Puede mejorar la seguridad de su cuenta OneTouch Reveal® y sus datos siguiendo algunas de las practicas siguientes:

¢ Bloqueando su dispositivo moévil con un niimero de identificacion personal (PIN), codigo de acceso o identificacion
biométrica (como la huella dactilar o Face ID).

e Manteniendo la aplicacion OneTouch Reveal® de su dispositivo movil actualizada a la Gltima version (instalable desde
App Store) porque las actualizaciones criticas y los parches de seguridad a menudo se distribuyen a través de estas
actualizaciones.

e Usando una contrasefia mas segura para su cuenta de OneTouch Reveal®.

e Tomando una decision sobre si usar o no la opcidon Mantener sesién abierta o utilizar una identificacion
biométrica, como el reconocimiento facial o de huellas dactilares para iniciar sesion. Si no selecciona ninguna de estas
opciones, debera confirmar su contrasefia con més frecuencia.

e Para garantizar la seguridad de la informacion, cambie las contrasefas cada 90 dias.

¢ El medidor y la aplicacion se han disefiado con funciones de proteccion para evitar accesos malintencionados y se han
probado en este sentido.

e No deje el medidor o el dispositivo movil desatendido ni en ninglin lugar publico, de forma que otras personas puedan
cambiar sus parametros personales o conectarse con ellos.
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o A pesar de que la aplicaciéon mévil OneTouch Reveal® utiliza protocolos de cifrado y autenticacion de extremo a
extremo para proteger su informacion, los usuarios deben asegurarse de emparejar sus medidores s6lo con sus propios
dispositivos moviles personales.

e El uso de conexiones Wi-Fi que no sean de confianza puede exponer al usuario a un riesgo de seguridad mayor.

¢ Si en algiin momento piensa que la seguridad de su cuenta esta en peligro o tiene inquietudes al respecto, pongase en
contacto de inmediato con Atencion al cliente de OneTouch® en:

900 100 228 llamada gratuita (Horario de atencion telefonica, de lunes a domingo, de 8:00 a 20:00h)
contacto.es@onetouch.com

OneTouch.es/OneTouchReveal

Emparejamiento del medidor con el dispositivo movil

Al emparejar su medidor y su dispositivo mévil, permite que se comuniquen entre si. El emparejamiento es necesario para que
los resultados se puedan enviar desde su medidor a la aplicacion.

Se pueden emparejar varios medidores con varios dispositivos méviles. Basta con repetir las instrucciones de emparejamiento
para cada medidor.

Compruebe que el sistema operativo de su dispositivo mdvil sea compatible. Debe confirmarlo después de instalar una
actualizacion o de cambiar a un nuevo dispositivo mévil. Consulte Dispositivos compatibles y requisitos del sistema para
obtener mas informacion.

/A PRECAUCION: No empareje el medidor de otra persona con su dispositivo movil.

Para iniciar el emparejamiento, abra su aplicacion movil OneTouch Reveal® y tenga su medidor encendido y preparado. El
medidor y el dispositivo movil deben encontrarse un metro el uno del otro para poder emparejarse correctamente, sin que
haya nada entre ellos, como su cuerpo, paredes o agua. La aplicacion mostrara instrucciones paso a paso para guiarle en el
proceso de emparejamiento.

1.  Aseglrese de que Bluetooth® esté activado en su dispositivo movil.
2. Abra la aplicacion movil OneTouch Reveal® y toque el menii Mas, Mis medidores, y luego Afiadir un

medidor o toque el icono +.
3.  Seleccione el medidor que desea emparejar.

NOTA: No todos los medidores estan disponibles en todos los paises.

4.  Si utiliza un medidor OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch Verio Reflect®, se le pedird que seleccione la
pantalla que coincida con la de su medidor.

5.  Siga las indicaciones de la aplicacion.
Se le guiara para que encienda su medidor y Bluetooth®,

6. Después de tocar Continuar, la aplicacion buscara su medidor.

7.  Cuando la pantalla Buscando... cambie a la pantalla Medidores detectados, toque Emparejar ala
derecha del nombre de su medidor en la aplicacion.
Puede comprobar los 4 ultimos digitos del nimero de serie del medidor que aparece en la aplicacion con el que
figura en la parte posterior de su medidor.

8.  Cuando la aplicacion lo solicite, introduzca el numero PIN de la pantalla del medidor en la ventana emergente de la
aplicacion.

NOTA: Introduzca su PIN inmediatamente. El PIN solo se mostrard en el medidor durante unos 30 segundos.
Reinicie el proceso de emparejamiento, si es necesario.

9.  Espere a que su dispositivo mévil comience a sincronizar los datos desde el medidor.


https://onetouch.es/OneTouchReveal
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El mensaje "Sincr..." aparecera en la aplicacion para indicarle que el medidor se esta comunicando con la
aplicacion. Cuando aparezca una marca de verificacion verde en la pantalla de la aplicacion, habrd completado el
emparejamiento. El medidor se encuentra ahora en la pantallaMis medidores del menu Mas.

Repita los pasos anteriores para emparejar otros medidores. Empareje los medidores uno por uno.

NOTA: Si el dispositivo movil no puede localizar su medidor, aseglirese de que Bluetooth® esté activado tanto en el
medidor como en el dispositivo movil. Si el problema persiste, consulte Preguntas frecuentes.

Eliminacion del medidor de la aplicacion

Si tiene problemas con la sincronizacion, le recomendamos que desconecte por completo la comunicacion entre los
dispositivos quitando el medidor de la aplicacion y de su dispositivo movil.

1. Para desconectar el medidor, vaya a la pantalla Mis medidores de la aplicacion y, a continuacion, toque Quitar
medidor. Al tocar este boton, el medidor se eliminara de la lista de medidores de la aplicacion y se le dirigira a la lista
de Bluetooth® de su dispositivo movil.

2. En la lista MIS DISPOSITIVOS de la configuracion de Bluetooth® de su dispositivo moévil, toque el icono "i" situado
junto al nombre de su medidor.

3. Toque "Olvidar este dispositivo" y confirme; después, vuelva a la aplicacion.

Puede volver a afiadir su medidor a la aplicacion siguiendo las instrucciones de emparejamiento. Consulte Emparejamiento
del medidor con el dispositivo movil.
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Resumen de la aplicacion

Simbolos e iconos utilizados en la aplicacién

Tabla 1: Iconos de identificacion

o

Indica la autenticacion de Touch ID.

S

Icono Busqueda de alimentos para buscar alimentos (hidratos de
carbono)

T m
i

Escaner de codigos de barras para facilitar la busqueda de alimentos

El icono de evento indica informacion sobre Actividad.

El icono de evento indica informacion sobre Insulina.

El icono de evento indica informacion sobre alimentos (H. Carbono).

oV IR

El icono de evento indica informacion sobre Glucosa.

Tabla 2: Iconos de marcador de eventos

Antes de comer

=@

Después de comer

Marcador de evento H. Carbono para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)

Marcador de evento Estrés para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)
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Marcador de evento Enfermedad para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)

Marcador de evento Medicamentos para resultados de glucosa en
sangre (solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o

OneTouch Verio Reflect®)

Marcador de evento Ejercicio para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)

Marcador de evento Glucosa para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)

-

Marcador de evento Insulina para resultados de glucosa en sangre
(solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch

Verio Reflect®)

Marcador de evento Estado de animo para resultados de glucosa en
sangre (solamente medidores OneTouch Ultra Plus Reflect™ o

OneTouch Verio Reflect®)

Tabla 3: Objetivos

Configuracion de objetivo de Actividad

Configuracion de objetivo de analisis de Glucosa en sangre

Configuracion de objetivo de H. Carbono

Configuracion de objetivo de Pasos

Objetivo de Actividad cumplido

Objetivo de anélisis de Glucosa en sangre cumplido

Objetivo de H. Carbono cumplido

8100 QB

Objetivo de Pasos diarios cumplido

Tabla 4: Iconos del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Icono de Glucosa en sangre para Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)

OO

Icono de Hidratos de carbono para Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)
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Icono de Insulina activa para Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Icono del evento Afiadir H. Carbono para Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)

Aumentar la dosis de insulina en un valor en el Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™)

(Insulin Mentor™)

Anadir un intervalo de tiempo a las secciones Objetivo de GS, Factor
de correccidn, o relacion insulina-hidratos de carbono de la
configuracion de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Eliminar un intervalo de tiempo de las secciones Objetivo de GS,
Factor de correccion, o relacion insulina-hidratos de carbono de la
configuracion de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Q Reducir la dosis de insulina en un valor en el Mentor de Insulina

Tabla 5: Otros iconos

| T Compartir

o000 Menu Mas

* Bluetooth®

HbA Ic fuera del rango del grafico

& Una advertencia o precaucion

M Fabricante

c E Marca CE 0344

0344

Representante autorizado en la Comunidad Europea

@) Usuario tnico

Identificador tnico del dispositivo

M D Dispositivo médico

Tabla 6: Iconos de tabla
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"

Nota

Tabla 7: Iconos de notificacion

Patron bajo

Q|

Patron alto

Tabla 8: Iconos de grafico

O

O

Bajo antes de comer

Dentro de intervalo antes de comer

Alto antes de comer

Bajo después de comer

Dentro de intervalo después de comer

Alto después de comer

>

A

Bajo sin marcador

Dentro del intervalo sin marcador

Alto sin marcador

Menu Mas

Toque el icono del ment1 Mas para mostrar el menu Mas.

OO0

El ment M&s proporciona una forma rapida de acceder a todas las funciones secundarias de la aplicacion.

Mi configuracién

¢ Incluye informacién personal como sexo, tipo de diabetes, limites alto y bajo del intervalo de glucosa en sangre, uso de
insulina, programa del Cuaderno de analisis y Herramienta de seguimiento de objetivos.

Mis medidores

e Lista de todos los medidores emparejados actualmente con este dispositivo mévil compatible y la fecha y la hora en la
que fueron sincronizados por tltima vez con el dispositivo.
¢ Opcidn para sincronizar nuevos medidores.

Mis recordatorios

¢ Opcidn para configurar avisos ttiles para solicitarle que realice acciones importantes.

Mi cuenta

 Informacion sobre su cuenta OneTouch Reveal®, la {iltima sincronizacion y las preferencias de inicio de sesion.

Conexiones
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e Comparta su informacion sanitaria y mantenga sus conexiones con Apple Health, personas cercanas o con su equipo de
atencion.
Ayuda
e Muestra el archivo de ayuda. Puede descargar una version en PDF si necesita ayuda mientras utiliza la aplicacion.
Contactenos

¢ Califique la aplicacion o acceda a informacion de contacto de Atencion al cliente a través de la web, el correo
electronico y el teléfono.

Sincronice su medidor con la aplicacién

Es importante que la aplicacion y el medidor se sincronicen regularmente a fin de tener sus datos siempre actualizados.
Durante la sincronizacion, sus datos de glucosa se enviaran a la aplicacion. Los datos se sincronizan de forma inaldmbrica

entre sus dispositivos emparejados mediante Bluetooth®,
NOTA: Debe emparejar el medidor con su dispositivo movil antes de sincronizarlo. Consulte Emparejamiento del medidor
con el dispositivo movil.
1.  Encienda su medidor.
. Asegulirese de que Bluetooth® esté activado tanto en el medidor como en el dispositivo movil.
Abra la aplicacion movil OneTouch Reveal®.

Realice un analisis de glucosa en sangre con su medidor. Siga las instrucciones de su medidor.
. Cuando esté listo, retire la tira reactiva usada del medidor y deséchela de acuerdo con las normativas locales.

Nk W

Puede parecer que su medidor se apaga, pero Bluetooth® permanecera activo.

6. Coloque ambos dispositivos a una distancia de 1,5 metros el uno del otro, sin que haya nada entre ellos, como su
cuerpo, paredes o agua.

El mensaje "Sincr..." aparecera en la aplicacion para indicarle que el medidor se esta comunicando con la
aplicacion.
7. Toque Aceptar en la pantalla de la aplicacion para confirmar.

También puede iniciar la sincronizacion con la aplicacion y el medidor arrastrando hacia abajo la pantalla de inicio.

Después de sincronizar, la aplicacion mostrara el ultimo resultado transferido y le permitira afiadir mas detalles acerca del
resultado.

NOTA:

e Si los resultados no se sincronizan, encienda su medidor y asegurese de que Bluetooth® esté encendido tanto en el
medidor como en su dispositivo movil. Consulte Preguntas frecuentes para obtener mas ayuda.

e Elmensaje "Error al sincronizar con cuenta." aparecerd en la aplicacion si la sincronizacion no se ha
realizado correctamente. Consulte Preguntas frecuentes para obtener mas ayuda.

¢ Inicie una nueva sincronizacion deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla principal de la
aplicacion.

e La aplicacion muestra siempre los resultados de glucosa en sangre con la unidad de medida (mg/dL) en el medidor.

¢ Los resultados marcados en su medidor como solucion de control nunca se muestran en la aplicacion. Siga las
instrucciones de su medidor para los analisis y el marcado con solucion de control.

e Cuando se sincronizan resultados de mas 14 dias de antigiiedad con la aplicacion, no activan un mensaje de patron.

¢ Si va a sincronizar varios medidores con su aplicacion, le recomendamos que lo haga de uno en uno.

Sinc. en segundo plano
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La aplicacién moévil OneTouch Reveal® incluye una funcion de sincronizacion en segundo plano. Cuando esta activada, la
sincronizacion se produce incluso si no esté utilizando activamente la aplicacion. La sincronizacion en segundo plano esta
activada por defecto.

El medidor intentara sincronizar los datos hasta 4 horas después de un analisis, incluso si el medidor parece estar apagado.
Recibira notificaciones si su medidor no completa una sincronizacion en segundo plano y no ha abierto la aplicacion en mas
de un dia. Recibira notificaciones adicionales si lleva mas de una semana sin abrir la aplicacion.

NOTA: Para recibir notificaciones de patrones, debe mantener activada la sincronizacion en segundo plano. Consulte
Deteccion de patrones.

Active o desactive la sincronizacion en segundo plano desde la pantallaMis medidores en ¢l menu Mas.

Para garantizar una sincronizacion correcta, asegurese de que Bluetooth® esté activado en el medidor y en el dispositivo
moévil. Mantenga sus dispositivos a una distancia de 1,5 metros el uno del otro, sin que haya nada entre ellos, como su cuerpo,
paredes o agua. Asegurese de que su dispositivo mévil esté encendido y de que la aplicacion se ejecute en segundo plano.
Consulte Preguntas frecuentes para obtener mas ayuda.

Cambio de la fecha/hora en el dispositivo mévil

Tenga en cuenta que la aplicacién movil OneTouch Reveal® ajustara automaticamente la hora de su medidor para reflejar la
del dispositivo movil. En consecuencia, a sus resultados se les puede asignar una hora o fecha erroneas.

Para evitar confusiones y garantizar la exactitud de los datos que se visualizan en la aplicacion mévil, esta ocultara los
resultados del medidor situados mas de 24 horas en el futuro, si se detectan durante la sincronizacion.

Alertas de configuracion del medidor y la aplicacion

Al utilizar la aplicacion, pueden aparecer mensajes para alertar sobre las diferencias entre la configuracion del medidor y de la
aplicacion. Por ejemplo, si los valores bajo y alto del intervalo de glucosa en sangre objetivo establecidos en el medidor
difieren de los configurados en la aplicacion, se le pedira que elija el intervalo que desea aplicar a los resultados, tanto en la
aplicacion como en el medidor. Consulte Mensajes de error de la aplicacion y otros mensajes para obtener una lista completa
de los avisos.

Sincronizacion de datos

Para acceder a los datos almacenados en otros dispositivos compatibles, inicie sesion en su cuenta de OneTouch Reveal® en
cada dispositivo movil compatible. Cualquier dato almacenado en su cuenta se enviard automaticamente al dispositivo mévil.

Salida de la aplicacion moévil OneTouch Reveal®

Para salir de la aplicacion moévil, vuelva a la pantalla principal del dispositivo movil.
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Barra de navegacion

Inicio

La pantalla de inicio es la primera que vera después de iniciar sesion.

La pantalla principal muestra una instantanea de 14 dias de su actividad reciente, resultados de glucosa en sangre, dosis de
insulina o entradas de hidratos de carbono, asi como notificaciones de patrones y de patrones recurrentes. El cronograma
muestra asimismo el progreso logrado en el trabajo hacia sus objetivos. Toque cualquiera de estos elementos para ver los
detalles.

Si arrastra hacia abajo la pantalla principal también se activa la sincronizacion con el medidor.

Uso de la funcién Compartir

La funcion Compartir de la aplicacion movil OneTouch Reveal® le permite compartir por mensaje de texto o correo
electronico los resultados de glucosa en sangre y otros datos de OneTouch Reveal® con su equipo sanitario o con amigos de
confianza o familiares. Hay tres maneras de compartir los datos:

Compartir Gltimo resultado — Comparta el tltimo resultado de glucosa en sangre que haya sincronizado o introducido
manualmente en la aplicacion movil. El valor de glucosa en sangre, el marcador de comida, si el resultado es bajo, dentro del
objetivo o alto, asi como la fecha y la hora del resultado se incluyen en un mensaje de texto o de correo electronico.

Compartir un informe en PDF—Cree ¢l informe en PDF y compartalo por correo electronico, imprimalo o abralo utilizando
otras aplicaciones de su dispositivo movil que acepten archivos PDF.
¢ Los informes de progreso incluyen resimenes y estadisticas clave de glucosa en sangre para un periodo de 14 o 30 dias.

NOTA: Los informes utilizan un disefio predeterminado que no se puede modificar. Esto incluye intervalos de tiempo que no
coincidirdn con los de su configuracion. Estos intervalos de tiempo predeterminados ayudan a los profesionales sanitarios a
revisar rapidamente los informes de los pacientes. Es posible que los emojis introducidos en las notas no se muestren en los
informes PDF.

Exportar datos—Cree un archivo CSV con los valores de sus resultados de glucosa en sangre, fecha y hora, si se
introdujeron manualmente, cualquier marcador de comida y cualquier nota introducida. El archivo CSV también incluye sus
otros eventos (Insulina, Hidratos de Carbono y Actividad), y esta disponible en periodos de 14, 30 o 90 dias. Puede enviar por
correo electronico el archivo CSV o abrirlo y compartirlo con otras aplicaciones de su dispositivo movil si éste acepta
archivos CSV.

NOTA: Para compartir un resultado de glucosa en sangre por mensaje de texto, su dispositivo mévil debe poder enviar
mensajes de texto. Para enviar por correo electronico un resultado de glucosa en sangre o un archivo PDF o CSV, debe tener
una cuenta de correo electronico activa configurada en la aplicacion de correo electronico predeterminada de su dispositivo
moévil. En un dispositivo i10S, debe afnadir una cuenta de correo electronico a su dispositivo mévil en Configuraciéon >
Correo.

1. Toque el icono Compartir junto al logotipo de OneTouch Reveal® en la parte superior de la pantalla.
2. Para compartir su ultimo resultado por mensaje de texto: toque Texto en Compartir ultimo resultado.La
aplicacion de mensajeria de su dispositivo mévil se abrira con el texto del mensaje ya creado. Introduzca uno o mas
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destinatarios y envie el texto.

3. Para compartir su ultimo resultado por correo electronico: toque Correo electrénico en Compartir ltimo
resultado. La aplicacion de correo electronico predeterminada de su dispositivo moévil se abrird con la informacion
del resultado de glucosa en sangre en el texto del mensaje de correo electronico, junto con un aviso de seguridad.
Introduzca uno o mas destinatarios y envie el correo electronico.

4. Para compartir un informe en PDF: Toque el informe deseado en Compartir informe como PDF. Cuando se
cargue la pantalla del PDF:

e Seleccione un Periodo de tiempo: 14 dias, 30 dias o 90 dias.
¢ Toque Correo electrénico. La aplicacion de correo electronico predeterminada de su dispositivo moévil se

abrira con el informe PDF como archivo adjunto a un mensaje de correo electronico, junto con un aviso de
seguridad. Introduzca uno o mas destinatarios y envie el correo electronico.
e Toque Imprimir. Un cuadro de dialogo de la impresora le permitira seleccionar la impresora, el intervalo de

paginas ¢ imprimir el informe en PDF.

e Toque Abrir en..y su dispositivo movil mostrara las aplicaciones instaladas que pueden abrir o compartir un
PDF.

5. Para exportar los datos: toque CSV en Exportar datos. Cuando se cargue la pantalla del CSV:

e Seleccione un Periodo de tiempo: 14 dias, 30 dias o 90 dias.

e Toque Correo electrénico. La aplicacion de correo electronico predeterminada de su dispositivo movil se
abrira con el archivo CSV como archivo adjunto a un mensaje de correo electronico, junto con un aviso de
seguridad. Introduzca uno o mas destinatarios y envie el correo electronico.

e Toque Abrir en..y sudispositivo mévil mostrara las aplicaciones instaladas que pueden abrir o compartir un

archivo CSV.

Cuaderno de analisis

Esta opcién muestra sus resultados de glucosa en sangre, el registro de actividad, dosis de insulina y entradas de hidratos de
carbono en una tabla.

Ultimo resultado

Esta opcion muestra su resultado de glucosa en sangre més reciente. Al tocarlo, se muestran los datos de la ultima
sincronizacion con el medidor.

Patrones

Si toca esta opcion, se mostraran los patrones bajo y alto que aparecen en los ultimos 14 dias de sus resultados y podra saber
si alguno de ellos ha sido recurrente en el mismo momento del dia. Consulte Visualizacion de patrones en el Cuaderno de
analisis para obtener mas informacion sobre los patrones.

Promedios

Incluye las estadisticas de glucosa en sangre para cuatro intervalos de tiempo diferentes y el porcentaje de resultados en las
categorias de bajo, dentro del objetivo o alto. Ademas, puede introducir los resultados del analisis de HbAlc de su profesional
sanitario y la aplicacion movil OneTouch Reveal® calculara su HbAlc con el promedio de sus resultados de glucosa en sangre
durante los ultimos 90 dias.
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Cuaderno de analisis

Cuaderno de analisis

El Cuaderno de analisis organiza automaticamente sus resultados de glucosa en sangre y le permite verlos con tres
disposiciones diferentes: Dia, Semana y Clasica.

NOTA:
e Los resultados LO o HI se incluyen en el Cuaderno de analisis.
e Los resultados introducidos manualmente aparecen con el nimero escrito en letra cursiva para diferenciarlos de los
resultados enviados desde el medidor.
e Una celda con el borde curvado (| V) indica que se dispone de resultados adicionales o informacion acerca del resultado.

Vista Dia

La vista Dia muestra los datos de glucosa en sangre de una fecha especifica. Las secciones en la parte inferior de la vista Dia
reflejan la insulina, la actividad y las entradas de hidratos de carbono. Puede tocar cualquier evento en esta vista para ver los
detalles.

NOTA: También puede desactivar la insulina en Registro de eventos para que no se muestre en las secciones en la parte
inferior de la vista Dia. Consulte Registro de eventos para obtener mas informacion.

Vista Semana

La vista Semana muestra 7 dias de datos de glucosa en sangre. Las secciones en la parte inferior de la vista Semana reflejan la
insulina, la actividad y las entradas de hidratos de carbono. Puede pulsar cualquier columna para ver los detalles.

NOTA: También puede desactivar la insulina en Registro de eventos para que no se muestre en las secciones en la parte
inferior de la vista Semana. Consulte Registro de eventos para obtener mas informacion.

Vista Clasica

La vista Clasica es la vista predeterminada la primera vez que abre el Cuaderno de analisis. Los resultados de la vista Clasica
se asignan a un periodo de tiempo que puede ser madrugada, desayuno, comida, cena o al acostarse. Estos cinco periodos
temporales pueden cambiarse para adaptarlos a su horario personal. Puede establecer las horas de resultados para Configurar
comidas en Cuaderno de analisis (clasico). Consulte Configurar comidas en el Cuaderno de andlisis (clasico). Los resultados
de antes y después de comer también se muestran en columnas separadas para el desayuno, la comida y la cena.

La vista Clasica muestra un aio de datos de glucosa en sangre, a los que puede acceder desplazandose hacia abajo. Toque
cualquier seccion para ver los detalles. Toque una fecha para ver una vista de lista de los eventos de ese dia.

NOTA:
e Las columnas Antes de comer y Después de comer aparecen solo si se esta utilizando la funcion de marcacion de
comidas. Consulte Intervalo (incluida la marcacion de comidas).
¢ Se debe marcar al menos un resultado como Antes de comer o Después de comer para que aparezca en una columna de
comidas. Los resultados no marcados apareceran en la seccion de comidas y llenardan ambos lados de la seccion.
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e Los intervalos de tiempo Madrugada y Al acostarse no separan los resultados en las columnas Antes de comer y
Después de comer, aunque si se pueden asignar marcaciones de comida a estos resultados.

Visualizacion de datos

En la vista Clasica, deslice hacia arriba para ver los resultados mas antiguos y hacia abajo para ver los mas recientes. En la
vista Dia o Semana, utilice las flechas a la izquierda o a la derecha para ver los datos del intervalo seleccionado.

Los resultados que se hallan por debajo de su limite bajo aparecen en azul. Los resultados que aparecen en verde estan dentro
de su intervalo. Los resultados que se hallan por encima de su limite alto aparecen en rojo. Consulte Mi configuracion para
saber como configurar sus limites. Los resultados por debajo de 20 mg/dL aparecen como LO. Los resultados por encima de
600 mg/dL aparecen como HI.

En las casillas del Cuaderno de analisis solo se muestra el resultado mas reciente. Un borde curvado en un resultado en
particular indica que hay disponible mas informacion acerca de este. Toque cualquier entrada de la casilla del Cuaderno de
andlisis para ver los detalles.

Anadir marcadores de comida a los resultados

Algunos medidores admiten la marcacién de comidas. Los marcadores de comida aplicados a los resultados de su medidor se
sincronizaran con la aplicacion. Una vez que los resultados estén en su aplicacion, puede cambiar el marcador de comida a
otro tipo. Para afladir marcadores de comidas a los resultados en su aplicacion, debe estar activada la funcién de marcacion de
comidas en su aplicacion (consulte Mi configuracion).

1.  Toque cualquier resultado de glucosa en sangre para mostrar la pantalla Editar un evento en la aplicacion.

2. Seleccione Antes de comer o Después de comer para aiadir un marcador de comida a este resultado.

3. Toque Guardar en la esquina superior derecha para guardar el marcador y volver a la pantalla anterior.

NOTA:

¢ Si la marcacion de comida esta activada, los limites de intervalo objetivo Antes de comer y Después de comer
pueden utilizarse para determinar si un resultado de glucosa en sangre debe generar un mensaje de patron
(consulte Intervalo (incluida la marcacion de comidas)).

e Los marcadores de comida también se pueden afiadir a un resultado después de haberlo sincronizado con la
aplicacion.

¢ Dependiendo de su medidor, es posible que los marcadores de comida no vuelvan a aparecer en su medidor.

¢ Si modifica los resultados con marcadores de comida en su aplicacion, pueden producirse cambios en los
promedios, en los patrones, en el Cuaderno de analisis o en los Consejos del Mentor.

Anadir marcadores de evento a los resultados

Puede afiadir marcadores de eventos a los resultados en la aplicacion para describir rapidamente lo que estaba haciendo o
como se sentia en el momento del resultado. Los marcadores de eventos pueden servir como recordatorios de los posibles
motivos por los que su glucosa en sangre era baja o alta.

Hay ocho marcadores de eventos: H. Carbono, Estrés, Enfermedad, Medicamentos, Ejercicio, Glucosa,
Insulina, y Estado de &animo.

NOTA:
e No todos los medidores y funciones estdn disponibles en todos los paises.
¢ Solo puede cambiar el orden de los marcadores de eventos en su aplicacion.
e Si utiliza un medidor compatible con Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®), solo se sincronizaran con
el medidor los cinco primeros marcadores de eventos solicitados.
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Para afladir un marcador de evento a un resultado:

1.  Toque cualquier resultado de glucosa en sangre para mostrar la pantalla Editar un evento.

2.  Debajo de los marcadores de comida, toque uno o mas marcadores de eventos en gris para afadirlos al resultado.

3. Toque Guardar en la esquina superior derecha para guardar sus marcadores de eventos y volver a la pantalla
anterior.

NOTA:
¢ Si modifica marcadores de eventos de los resultados, pueden producirse cambios en sus promedios, en sus
patrones y en el Cuaderno de analisis. Esto puede afectar al funcionamiento de la funciéon Mentor de Glucosa en

Sangre (Blood Sugar Mentor®) y podria cambiar los mensajes que recibe de la funcion Mentor de Glucosa en

Sangre (Blood Sugar Mentor®).
¢ Dependiendo de su medidor, es posible que los marcadores de eventos no vuelvan a aparecer en su medidor.

Anadir notas a resultados

Para afadir notas a sus resultados, escriba sus notas en el campo de notas que hay debajo de su resultado. Es posible que los
emojis introducidos en las notas no se muestren en los informes PDF.

NOTA: El campo de texto Afiadir nota no es un medio de comunicacién con OneTouch®. Consulte Contactenos en
el ment Mas para obtener informacion sobre Atencion al cliente.

Anadir eventos

Toque + en cualquiera de las vistas del Cuaderno de analisis.

En la pantalla Afiadir un evento, puede afiadir informacion sobre los resultados de alimentos (hidratos de carbono),
insulina, actividad y glucosa en sangre.

NOTA: Sélo se puede editar la informacion introducida manualmente, incluidos los resultados de glucosa en sangre.

Anadir hidratos de carbono

1.  Toque el icono H. carbono en la pantalla Afhiadir un evento.
Utilice el teclado para introducir la cantidad de hidratos de carbono, de 0 a 999 gramos.
3.  Compruebe la fecha y hora de esta entrada.

Si la fecha y la hora que aparecen en esta entrada no son correctas, toque la fecha y utilice la rueda de calendario
para introducir una fecha y una hora diferentes.

4. Para afadir una nota a esta entrada de hidratos de carbono, toque Afiadir nota.
5. Toque Guardar para guardar esta entrada.

NOTA: Los datos de carbohidratos se pueden importar desde Apple Health y otras aplicaciones externas.

Anadir insulina

1.  Toque el icono Insulina para mostrar la pantalla Afiadir un evento.
2. Utilice el teclado para introducir la cantidad de insulina, de 0 a 250 unidades.
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Es obligatorio introducir las unidades de insulina. Si no desea realizar una entrada de insulina, utilice el teclado para
borrar la cantidad o toque Atras en la esquina superior izquierda.

NOTA: La abreviatura "u" o "U" indica unidades de insulina.

3. A continuacion, toque Tipo de insulinay luego seleccione Accidén corta, Accidé4n prolongada,
Premezclada, o NPH, dependiendo del tipo de insulina administrada.

NOTA: El tipo de insulina tomara el valor predeterminado Accién corta sino se selecciona ningln tipo y, para
futuras entradas, siempre se utilizara de forma predeterminada el tipo de insulina usado en la entrada anterior.
4. Compruebe la fecha y hora de esta entrada.

Si la fecha y la hora que aparecen en esta entrada no son correctas, toque la fecha y utilice la rueda de calendario
para introducir una fecha y una hora diferentes.

5.  Para afadir una nota a esta entrada de insulina, toque Afiadir nota.
6. Toque Guardar para guardar esta entrada.

Tipos de insulina

Existen diferentes tipos de insulina. Cada tipo se clasifica segun tres caracteristicas: inicio, pico y duracion.

Las insulinas de accién corta comienzan a reducir los niveles de glucosa entre 12 y 30 minutos después de su administracion,
alcanzan su efecto maximo entre 1,5 y 2 horas después de su administracion y duran entre 1,5 y 6 horas.

Algunos ejemplos de insulinas de accion corta son los siguientes:
e insulina aspart

¢ insulina glulisina

e insulina lispro

¢ humana regular

e insulina inhalada

Las insulinas de accién prolongada comienzan a reducir los niveles de glucosa entre 2 y 6 horas después de la inyeccion y
siguen reduciendo los niveles de glucosa durante 18 a 24 horas, o incluso hasta 42 horas. La mayoria de las insulinas de
accion prolongada no tienen un pico de accion pronunciado.

Algunos ejemplos de insulinas de accion prolongada son los siguientes:

e degludec

e detemir

e glargina

e glargina U-300

La NPH es una insulina de accion intermedia que, por lo general, comienza a reducir los niveles de glucosa entre 2 y 4
horas después de la inyeccion, alcanza su efecto méaximo entre 4 y 12 horas después de la inyeccion y dura entre 12y 18
horas.

Un ejemplo de insulina de accion intermedia es la siguiente:
e NPH

La insulina Premezclada es una mezcla de insulinas de accion intermedia o prolongada con una de insulinas de accion
corta en una combinacion fija. Combina las acciones y caracteristicas de ambos tipos de insulina.

Las ventajas son que puede permitir un menor numero de inyecciones diarias de insulina, no es necesario mezclar
manualmente los tipos de insulina y solo hay que comprar un tipo de insulina.

Las desventajas son que la insulina Premezclada no debe utilizarse para corregir niveles altos de glucosa en sangre y que

las cantidades de insulina intermedia, de accion prolongada y de accion corta no pueden ajustarse individualmente. Solo se
puede tomar una dosis mayor de ambos tipos o una dosis menor de ambos tipos, pero no mas o menos de un sélo tipo.
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Algunos ejemplos de insulinas Premezclada son los siguientes:
e Insulina NPH con insulina regular

¢ Insulina NPH con insulina lispro

¢ Insulina NPH con insulina aspart

¢ Insulina degludec con insulina aspart

Caracteristicas de la insulina

Inicio

El tiempo que tarda la insulina en empezar a reducir la glucosa.

Pico

El tiempo que tarda la insulina en alcanzar su maxima potencia en términos de reduccion de la glucosa.

Duracion

El tiempo que la insulina sigue bajando la glucosa.

Consulte a su profesional sanitario y la informacion del producto suministrada por el fabricante de la insulina para obtener
informacién mas detallada sobre el inicio, el pico y la duracion del efecto.

NOTA: No todas las insulinas estan disponibles en todos los paises, ni esta es una lista exhaustiva de las insulinas disponibles
en todos los mercados.

Anadir actividad

6.

Toque el icono Ejercicio en la pantalla Afiadir un evento.

Use el teclado para introducir los minutos de Ejercicio.

A continuacion, toque Intensidad de la actividady seleccione Ligera, Moderada o Intensa en
funcioén de la fuerza del Ejercicio.

Para afiadir una nota a esta entrada de Ejercicio, toque Afiadir nota.

Compruebe la fecha y hora de esta entrada.

Si la fecha y la hora que aparecen en esta entrada no son correctas, toque la fecha y utilice la rueda de calendario
para introducir una fecha y una hora diferentes.

Toque Guardar para guardar esta entrada.

NOTA: Los datos de actividad (entrenamiento) se pueden importar desde Apple Health y otras aplicaciones externas.

Anadir un resultado (adicion manual de un resultado de
glucosa en sangre)

Los resultados de glucosa en sangre pueden afiadirse de forma manual utilizando la aplicacion.

1.
2.

Toque el icono Glucosa en sangre en la pantalla Afiadir un evento.

Utilice el teclado emergente para introducir su resultado de glucosa en sangre, de 20 a 600 mg/dL, o toque LO para
los resultados que se muestran como Extremadamente bajo o LO en su medidor, o bien toque HI para los
resultados que se muestran como Extremadamente alto o HI en su medidor.

Compruebe la fecha y hora de este resultado.

Si la fecha y la hora que aparecen en esta entrada no son correctas, toque la fecha y utilice la rueda de calendario
para introducir una fecha y una hora diferentes.

Seleccione Antes de comer o Después de comer para afladir un marcador de comida a este resultado.
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5.  Para afadir una nota a este resultado, toque Afiadir nota.

Consulte A7iadir notas a resultados para obtener informacion sobre como afiadir notas a sus resultados de glucosa en
sangre.

6. Toque Guardar para guardar esta entrada.

NOTA:
e Al ver los resultados de glucosa en sangre en la aplicacion, los resultados introducidos manualmente se muestran
en cursiva para diferenciarlos de los resultados enviados desde el medidor.
e Los resultados de glucosa en sangre introducidos manualmente NO se utilizan para detectar patrones bajos y
altos.

Visualizacion y adicion de detalles de cada dia

En la vista Dia, toque cualquier icono de evento para ver los detalles.
En la vista Semana, toque cualquier columna de dia para ver el detalle del dia.
En la vista Clasica, toque cualquier fecha en la columna de la izquierda para ver el detalle del dia.

Los detalles del dia son un resumen de todos los eventos de ese dia, incluyendo resultados, alimentos (hidratos de carbono),
actividad y datos de insulina.
NOTA: El detalle del dia solo se puede ver en las vistas Semana y Clasica.
1.  Enla pantalla Detalles del dia, toque una entrada para ver o editar los detalles.
Para realizar los cambios deseados en la informacion, toque un resultado o evento.

2.  Toque + en la parte esquina superior derecha para afiadir un evento.

Visualizacion de patrones en el Cuaderno de analisis

1. Enlavista Clasica, toque el boton Patrones de la esquina superior izquierda para ver solo los resultados que
forman parte de un patréon bajo o alto.
Se muestran los patrones bajos y altos de los ultimos 14 dias. Consulte Defeccion de patrones para obtener
informacion detallada sobre los patrones bajos y altos.

Los resultados de los patrones bajos estan conectados con una linea azul y los de los patrones altos, con una linea
roja. Si toca Patrones de nuevo, volverd a la vista del Cuaderno de andlisis sin patrones.

NOTA:
e Si hay mas de un patron para una determinada fecha y periodo de tiempo, solo se muestra el mas reciente.
e (Cada resultado solo se incluye en un patrén cada vez.
2.  Paraver los detalles de un patrén bajo o alto, toque cualquiera de los resultados que forman el patron.

Los resultados de glucosa en sangre incluyen, en su caso, el marcador de comidas. También se muestran datos de
hidratos de carbono, actividad o insulina si la hora de estos eventos se encuadra en los 30 minutos anteriores a la
hora del resultado.

3. Enla pantalla de detalles Patrén, toque cualquier resultado para ver o editar los detalles.

Para hacer los cambios deseados en la informacion, consulte Visualizacion de la informacion del patron.

Visualizacion de la leyenda del Cuaderno de analisis
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En el Cuaderno de analisis, toque el icono de informacion de la parte superior izquierda de la vista Dia o Semana para ver la
leyenda del Cuaderno de analisis.

La leyenda del Cuaderno de analisis muestra los iconos de los resultados Antes de comer, Después de comer y Sin marcador

en las denominaciones de bajo, dentro del objetivo o alto. La leyenda también muestra la escala de colores de la intensidad de
la actividad.
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Capitulo
S

Objetivos

Opciones de objetivos

La aplicacion movil OneTouch Reveal® le permite establecer objetivos personalizados que le ayudan a controlar el

tratamiento de la diabetes.

e Analisis de glucosa en sangre: analizar su glucosa en sangre con mayor frecuencia para detectar mejor sus patrones.

e Pasos: controlar el nimero de pasos que camina cada dia.

e Hidratos de carbono: registrar regularmente los hidratos de carbono que consume para ver la relacion entre la ingesta de
alimentos y los niveles de glucosa en sangre.

e Actividad: Controlar cuanto ejercicio fisico realiza.

Los objetivos se controlan a diario, a excepcion de Actividad, que también se puede controlar semanalmente.

Los objetivos se pueden establecer en la Herramienta de seguimiento de objetivos en Mi configuracién >
Configuracién del sistema. Consulte Herramienta de seguimiento de objetivos.

Monitorizacion del progreso hacia el objetivo

Una vez que haya establecido los objetivos y esté trabajando para lograrlos, puede verificar su progreso con el Cronograma.
Los objetivos se mostraran en la parte superior del Cronograma, con un icono para cada uno de los objetivos que haya
establecido. Toque el icono de cada objetivo y podra ver el progreso realizado hacia un objetivo diario o semanal. Vuelva a
tocar el objetivo y vera su historial de objetivos o lo que ha avanzado en su objetivo. Las flechas hacia la izquierda o hacia la
derecha del icono del objetivo le permiten saltar para ver su progreso detallado hacia otros objetivos que haya establecido.
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Capitulo
0

Patrones

Deteccion de patrones

La aplicacion le permite saber cuando los resultados de glucosa en sangre desarrollan un patron por debajo del limite de
glucosa en sangre objetivo bajo o por encima del limite de glucosa en sangre objetivo alto que haya establecido en la
aplicacion con su profesional sanitario.

En la pantalla principal, el icono azul (&) indica un patrén BAJO y el icono rojo indica un patréon ALTO (&). Toque un
patrén para ver mas detalles sobre los resultados que generaron el patron.

Puede tocar el icono de patron en la parte superior derecha de la pantalla principal para ver la pantalla Patrones. La
pantalla Patrones patron muestra cuantos patrones bajos y altos tiene, y los resultados que generaron el patrén azul (bajo) y
el rojo (alto). Toque un patrén para ver mas detalles.

Consulte Mi configuracion para obtener informacion sobre como configurar sus limites de glucosa en sangre objetivo alto y
bajo. Solo se muestran los patrones de los ultimos 14 dias.

NOTA:
e Los resultados LO (por debajo de 20 mg/dL) y HI (por encima de 600 mg/dL) se incluyen en Patrones.
e Los resultados de glucosa en sangre solo se incluyen en un Unico patron.
¢ Los resultados de glucosa en sangre introducidos manualmente no se incluyen en los patrones.
e Si cambia los limites de glucosa en sangre objetivo bajo y alto, los patrones se veran afectados.
¢ Los patrones detectados pueden diferir entre la pantalla Patrones de la aplicaciéon movil OneTouch Reveal® y los

informes generados desde las aplicaciones moviles y web OneTouch Reveal®.

Los mensajes de patron proporcionan informacion de resultados anteriores y pueden ayudarle a identificar la necesidad de
someterse a una terapia o realizar modificaciones en su estilo de vida. Consulte siempre con su profesional sanitario antes de
hacer cambios significativos en su plan de tratamiento de la diabetes.

Después de cada sincronizacion del medidor, la aplicacion comprueba todos los resultados enviados desde todos los
medidores durante los Gltimos 14 dias con el fin de detectar nuevos patrones. Los patrones se identifican seglin el momento
del dia en el que se haya realizado el analisis. Para que un grupo de resultados sea considerado un patrén, no debe haber una
diferencia de méas de 3 horas respecto al momento del dia en que se ha producido cada uno de los resultados.

NOTA: La aplicacion mévil OneTouch Reveal® le enviara notificaciones cuando detecte patrones recurrentes de glucosa en
sangre baja o glucosa en sangre alta. Debe tener activadas las notificaciones en la configuracion de su dispositivo moévil. Debe
tener activada la sincronizacion en segundo plano en la aplicacion movil OneTouch Reveal®. Consulte Sinc. en segundo
plano.

Patrén bajo

Si la aplicacién detecta un minimo de 2 resultados durante un periodo de 5 dias que se hallen por debajo del limite bajo
establecido en la aplicacion, aparece un mensaje de patron bajo.

NOTA: Los patrones pueden verse afectados si se cambia la hora en el medidor. Por ejemplo si ha viajado a un lugar con una
zona horaria diferente y cambia la hora en el medidor.
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Patron alto

Si la aplicacion detecta un minimo de 3 resultados durante un periodo de 5 dias que se hallen por encima del limite alto
establecido en la aplicacion, aparece un mensaje de patréon alto.

Uso de los limites del intervalo de glucosa en sangre objetivo establecidos en la aplicacion

Limites (marcacion de
comidas desactivada)

Coémo aparece en el Cuaderno

Definicion Coémo afecta a los patrones - 2
de analisis y los graficos

Los resultados que se
encuentren por debajo de este
limite aparecen en azul

Extremo inferior del intervalo de | Umbral de activacion de

Limite bajo glucosa en sangre objetivo patrones bajos

Los resultados que se
encuentren por encima de este
limite aparecen en rojo

Extremo superior del intervalo Umbral de activacion de

Limite alto .
de glucosa objetivo patrones altos

Coémo aparece en el Cuaderno
de analisis y en los graficos
Definicion Como afecta a los patrones (cuando se marca como Antes
de comer o Después de
comer)*

Limites (marcacion de
comidas activada)

Umbral de activacion de
Extremo inferior del intervalo de | patrones bajos (cuando se marca
glucosa objetivo antes de comer | el resultado como Antes de
comer)**

Los resultados que se
encuentren por debajo de este
limite aparecen en azul

Limite bajo antes de comer

Umbral de activacion de
patrones altos (cuando se marca
el resultado como Antes de
comer)***

Extremo superior del intervalo
Limite alto antes de comer de glucosa objetivo antes de
comer

Los resultados que se
encuentren por encima de este
limite aparecen en rojo

Extremo inferior del intervalo de Umbral de activacién de Los resultados que se

o . , . . atrones bajos (cuando se marca .

Limite bajo después de comer glucosa objetivo después de p jos ( . encuentren por debajo de este
el resultado como Después de e

comer limite aparecen en azul

comer)**

Umbral de activacion de
patrones altos (cuando se marca
el resultado como Después de
comer)**

Extremo superior del intervalo
Limite alto después de comer de glucosa objetivo después de
comer

Los resultados que se
encuentren por encima de este
limite aparecen en rojo

* Para resultados sin marcador:
¢ El limite més bajo entre los limites bajos de Antes de comer y de Después de comer aparece en azul.
¢ El limite mas alto entre los limites altos de Antes de comer y Después de comer aparece en rojo.

** En el caso de resultados sin marcador, para detectar los patrones se utiliza el limite mas bajo entre los limites bajos Antes
de comer y Después de comer.

*** En el caso de resultados sin marcador, para detectar los patrones se utiliza el limite mas alto entre los limites altos Antes
de comer y Después de comer.

/A PRECAUCION:
» No utilice mensajes de patron para realizar cambios inmediatos y/o significativos en su plan de tratamiento de la
diabetes sin consultarlo antes con su profesional sanitario.
e No espere a que aparezcan mensajes de patron para tratar resultados bajos o altos. Utilice siempre el resultado actual de
su medidor para tomar decisiones inmediatas sobre el tratamiento.
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e Los mensajes de patron bajo y patron alto se basan en los limites bajo y alto que haya configurado en la aplicacion.
Estos mensajes son diferentes de los mensajes LO y HI que aparecen cuando el resultado de glucosa en sangre se
encuentra por debajo de 20 mg/dL o por encima de 600 mg/dL.

e No preste a nadie su medidor OneTouch® para comprobar su nivel de glucosa en sangre. Sus patrones pueden verse
afectados si permite a otras personas usar su medidor y esos resultados se envian a la aplicacion. El medidor es de uso
exclusivo para un solo paciente.

Visualizacion de la informacidn del patron

1. Enlapestafia Patrones, toque cualquier mensaje de patron para ver detalles sobre los diferentes resultados que
generaron el patron.

Los resultados de glucosa en sangre incluyen, en su caso, el marcador de comidas. También se muestran datos de
hidratos de carbono, actividad o insulina si la hora de estos eventos se encuadra en los 30 minutos anteriores a la
hora del resultado.

2.  Toque cualquier resultado para ver las notas que se hayan agregado.

Consulte A7iadir notas a resultados para obtener informacion sobre como afiadir notas a sus resultados de glucosa en
sangre.

3. Toque Atras para volver a la pantalla anterior.

Patrones recurrentes

La funcion Patrones recurrentes analiza los patrones de glucosa en sangre baja o alta y le informa si se ha producido un patrén
similar durante los tltimos 14 dias a la misma hora del dia. Consulte Deteccion de patrones. Ademas de reconocer el patroén y
notificarle acerca de este, la aplicacion puede sugerir acciones para evitar que se repita el mismo tipo de patron. Por ejemplo,
si la aplicacion reconoce un patrén recurrente de glucosa baja en sangre por las mafanas, puede recomendarle que coma algo
antes de acostarse.

NOTA: La aplicacion mévil OneTouch Reveal® le enviara notificaciones cuando detecte patrones recurrentes de glucosa en
sangre baja o glucosa en sangre alta. Debe tener activadas las notificaciones en la configuracion de su dispositivo movil. Debe
tener activada la sincronizacion en segundo plano en la aplicacion movil OneTouch Reveal®. Consulte Sinc. en segundo
plano.

Cuando hay patrones recurrentes de un nivel bajo de glucosa en sangre, la aplicacion le recuerda que debe volver a analizar su
glucosa en sangre en los préximos 15 minutos. La aplicacion también le recomendara que tenga en cuenta las posibles causas

de los patrones recurrentes de niveles bajos de glucosa en sangre y le recomendara que hable con su profesional sanitario para
evitar que baje demasiado.

Funcion Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar
Mentor®)

NOTA:
¢ No todos los medidores y funciones estan disponibles en todos los paises.
¢ Solo puede cambiar el orden de los marcadores de eventos en su aplicacion.
e Si utiliza un medidor compatible con Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®), solo se sincronizaran con
el medidor los cinco primeros marcadores de eventos solicitados.

La funcién Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®) ofrece una orientacion personalizada, informacién y
motivacidn en funcion de sus resultados de glucosa en sangre actuales y anteriores y de otros datos supervisados. Cuando
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usted recibe su resultado de glucosa en sangre, la aplicacion puede guiarle mediante el Mentor de consejos u ofrecerle
informacién con mensajes de patron o de patron recurrente.

Al editar la Marcacion de Comida y Eventos de sus resultados, afectara a la funcion Mentor de Glucosa en Sangre (Blood

Sugar Mentor®) y podria cambiar los mensajes que recibe de la funcion Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar
Mentor®).

Recepcion de mensajes de patrén

Cuando la aplicacion detecta un patron bajo o alto, la aplicacién muestra una notificacion en la barra de navegacion.

Toque la pestaiia Patrones en la pantalla principal o Patrones en la barra de navegacion para ver sus nuevos patrones.

NOTA: Si la aplicacion detecta mas de un patron, en la pantalla principal aparece una notificacion que indica que se han
observado varios patrones bajos o altos.

Para asegurarse de que los mensajes de patron bajo/alto aparecen cuando procede:

o Compruebe que la aplicacion recibe resultados de todos los medidores con frecuencia, de modo que se puedan detectar
patrones de forma regular. Los resultados no generan mensajes de patrones hasta que se envian a la aplicacion. Cuando se
sincronizan resultados de mas de 14 dias de antigiiedad con la aplicacion, no activan un mensaje de patron.

e Marque sus resultados con atencion. Cuando se cambia un marcador de comida o de evento, la aplicacion revisa todos los
resultados para comprobar si aparece un patrén nuevo o desaparece alguno existente.

e Asegtrese de que los limites bajo y alto estan bien ajustados (consulte Mi configuracion). Si cambia los limites, los
patrones se veran afectados.

e Realice un andlisis cuando sienta que esta bajo o alto.

e Asegurese de que la fecha y hora del dispositivo movil compatible y del medidor son correctas. Una marca incorrecta de
fecha y hora puede afectar a sus patrones. Si cambia de zona horaria, puede actualizar la hora del medidor (consulte Menu
Mas). Si se administra insulina y va a viajar, pregunte a su profesional sanitario qué hacer con el cambio de hora en el
dispositivo movil compatible.
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Capitulo

/

Promedios

Promedios

Utilizando la pestafia Promedios, la aplicacion puede ayudarle a controlar su promedio general de glucosa en sangre
durante cuatro periodos de tiempo: 7, 14, 30 o 90 dias.

La parte inferior de la pantalla Promedios también muestra el nimero medio de andlisis por dia y el nimero de resultados
incluidos en el promedio para el intervalo de tiempo elegido.

Uso de promedios con marcacién de comidas

Cuando se active la marcacion de comidas, al tocar el grafico circular aparecera un desglose de cada tipo de resultado y el
intervalo definido para cada marcacion.

Cuando se desactive marcacion de comidas, al tocar el del gréafico circular se muestra el numero total de resultados y el
intervalo general.

Comparador de HbA1c

¢Qué es un comparador de HbA1c?

Su profesional sanitario realizara el analisis de HbAlc y le dira el resultado. Este analisis comprueba el nivel de hemoglobina
glicosilada, la glucosa de sus glébulos rojos. Dado que los gldbulos rojos se regeneran cada dos o tres meses, esta prueba es
un buen indicador de como ha evolucionado su glucosa en sangre durante ese tiempo. El resultado se representa como un
porcentaje.

La aplicacion traza la HbAlc en la parte derecha del grafico y muestra el promedio de 90 dias de glucosa en sangre de la
aplicacion para el mismo periodo de tiempo en la parte izquierda del grafico. Cualquier diferencia entre los dos puntos del
grafico aparece sombreada en amarillo.

NOTA: El grafico muestra los valores de 3,0 a 7,0 %. Para obtener méas informacién sobre los valores fuera de este rango,
toque el icono /I situado junto al grafico. A continuacion, puede tocar Ver historial de HbAlc para obtener mas
informacién.

¢Tiene otra unidad de medida de HbA1c diferente?

El resultado del analisis de HbAlc se indica en porcentaje (%) o en cantidad (mmol/mol). Si el resultado se expresa en
mmol/mol, debera convertirse a % antes de poder utilizar el comparador de HbA lc. Puede consultar el sitio web de Diabetes
UK en diabetes.co.uk para obtener mas informacion o utilizar otro conversor de unidades en linea de HbAlc.

Uso del comparador de HbA1c
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Toque el icono del anillo de Promedios en la parte superior derecha de la pantalla y, a continuacion, toque
Comparador.
En la parte inferior de la pantalla, toque + Afiadir nueva HbAlc.

Una ventana emergente le permitira introducir el resultado del analisis de HbAlc.

Toque Seleccionar para elegir la fecha del resultado del analisis de HbAlc en el calendario.
Toque Guardar resultado de HbAlc.

La aplicacion movil OneTouch Reveal® resaltara la diferencia entre el resultado del analisis de HbAlc y el
promedio de 90 dias de glucosa en sangre.

Puede eliminar el resultado del analisis de HbAlc en la pantalla Historial de HbAlc deslizando el dedo hacia
la izquierda sobre el HbAlc que desea eliminar. Aparecera el boton Eliminar. Toque para terminar de eliminar el
HbAlc de la aplicacion. Aparecerd una ventana emergente para confirmar antes de eliminar el resultado del analisis
de HbAlc.
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Capitulo
8

Su Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Uso de la funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)

/A PRECAUCION:

)

T

La funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) esta destinada a un solo usuario.
Revise el tutorial de uso rapido en el menti Mas para comenzar.

La aplicacién movil OneTouch Reveal® incluye la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), indicada para personas con
diabetes que necesitan insulina (de 18 afios 0 mas) para controlar la diabetes mediante el calculo de una dosis de insulina en
bolo utilizando el valor de glucosa en sangre sincronizado o seleccionado por el usuario y/o el valor de ingesta de hidratos de
carbono, teniendo en cuenta la insulina activa calculada. Antes de su uso, un médico o profesional sanitario debe activar la
funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) y configurar los parametros especificos del paciente, como la glucosa en
sangre objetivo para la dosificacion de la insulina (objetivo de GS), la relacion insulina-hidratos de carbono, la duracion de la
accion de la insulina y la sensibilidad a la insulina.

La funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) es para pacientes que cuentan los hidratos de carbono que consumen y que

comprenden que ingerir cantidades de hidratos de carbono diferentes de las introducidas en la aplicacion puede provocar

niveles de glucosa en sangre demasiado bajos o demasiado altos. Los beneficios de utilizar la funcionalidad Mentor de

Insulina (Insulin Mentor™) pueden incluir:

e Reducir el riesgo de errores matematicos en los calculos de la dosis de insulina para garantizar una dosificacién mas
precisa de la misma

e Incluir sus dosis de insulina anteriores en los calculos para evitar la acumulacion de dosis de insulina y garantizar una
dosificacion mas exacta de la misma

e Reducir la preocupacion por la exactitud matematica de los calculos de la dosis de insulina

Los errores en la introduccion de datos o un mal funcionamiento de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) pueden dar lugar a
recomendaciones de dosis inexactas, lo que podria producir una glucosa en sangre alta (hiperglucemia) o una glucosa baja
(hipoglucemia). En caso de que el sistema no pueda proporcionar una recomendacion de dosis, el usuario puede experimentar
un retraso en el tratamiento. En esta situacion, el usuario debe utilizar su método alternativo para el calculo de la dosis de
insulina o acudir a su profesional sanitario.

Su profesional sanitario activé la funcinalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). La funcién Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) recomienda cuanta insulina de accidn corta necesitara tomar para compensar los carbohidratos que esta comiendo,
los niveles de glucosa en sangre fuera del intervalo, o ambos. Este tipo de dosis de insulina se denomina "bolo". (Para obtener
mas informacion sobre la insulina basal y la insulina en bolo, consulte Terminologia de la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)). Si desea registrar una dosis de insulina basal de accion prolongada, puede hacerlo en su cronograma.

Cuanto mas exactos sean los datos que introduzca en la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), més exacta sera la
dosis recomendada. Su dosis recomendada se basa en el resultado de glucosa en sangre sincronizado o introducido
manualmente, los carbohidratos introducidos, las dosis anteriores de insulina de accion corta introducidas en su app y los
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ajustes introducidos por su profesional sanitario. Entre estos ajustes se incluyen su nivel de glucosa en sangre objetivo para la
dosificacion de la insulina (objetivo de GS), la relacion insulina-hidratos de carbono y su sensibilidad a la insulina.

La funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) solamente funciona con las insulinas Regular (U100) y Rapida
(U100 o U200). Su profesional sanitario configurara la funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para que pueda
saber cuanta insulina se administra y si se administran unidades completas o medias unidades. Si necesita redondear, la
funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) redondeara hacia abajo por seguridad. Por ejemplo, si la dosis calculada es de
2,7 unidades y usted se administra unidades completas, se le recomendara que se administre 2 unidades. Si se administra
medias unidades, se le recomendara que se administre 2,5 unidades.

Para que pueda utilizar la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), su profesional sanitario debe activar Mentor de
Insulina (Insulin Mentor™) de forma remota en la web de OneTouch Reveal® o en la aplicaciéon mdvil OneTouch Reveal® de
su dispositivo movil.

Para calcular una dosis de insulina necesita:

e Al menos un resultado de glucosa en sangre (ya sea introducido manualmente o sincronizado desde un medidor) de los
ultimos 30 minutos o

e Al menos un evento de hidratos de carbono registrado en los tltimos 30 minutos o

e Al menos un resultado de glucosa en sangre y uno o mas eventos de hidratos de carbono registrados en los tltimos 30
minutos.

NOTA:

e La funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) recopila sus eventos recientes de resultado de glucosa en sangre y de
hidratos de carbono, junto con cualquier insulina activa (el efecto de la insulina de una dosis anterior que puede seguir
reduciendo su glucosa en sangre) y calcula una Dosis recomendada de insulina. Si el resultado actual de glucosa
en sangre se encuentra dentro del intervalo objetivo, no es necesaria una dosis de correccion de insulina y, por lo tanto,
no se calculara. Si los hidratos de carbono se introducen sin un resultado de glucosa en sangre, o si los hidratos de
carbono se introducen con un resultado dentro de su intervalo objetivo, entonces no se calculara una dosis de correccion
de insulina. La insulina activa solo se calculara cuando se necesite una dosis de correccion de insulina.

e Siuna aplicacion de terceros como Apple Health comparte los datos de los hidratos de carbono con la aplicaciéon movil
OneTouch Reveal®, no podra utilizar los datos de hidratos de carbono importados de Apple Health con la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), ya que la aplicacion movil OneTouch Reveal® no puede confirmar el origen de
las medidas de hidratos de carbono para entradas importadas desde otra aplicacion. Debera introducir de nuevo esos
hidratos de carbono como un evento de Hidratos de carbono separado. Introducir hidratos de carbono en la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para que coincida con estos hidratos de carbono importados puede hacer que se
dupliquen las entradas de hidratos de carbono. Para evitarlo, puede ser til desactivar la posibilidad de importar los
hidratos de carbono desde Apple Health.

e Puesto que los niveles de glucosa en sangre cambian con el tiempo, es importante utilizar un resultado de glucosa en
sangre de los ultimos 30 minutos.

e Para una mayor exactitud de la dosis recomendada, utilice su aplicacion para registrar todas las dosis de insulina de
accion corta que se administre. Esto también ayuda a evitar la acumulacion de las dosis. Cuando se inyecta una dosis de
insulina de accidn corta sin tener en cuenta el efecto de la insulina de una dosis anterior que puede seguir reduciendo su
glucosa en sangre, se dice que "acumula" dosis.

La aplicacion movil OneTouch Reveal® limitara su uso de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) si tiene un
resultado de glucosa en sangre de los tltimos 30 minutos con un valor lo suficientemente bajo como para que no se
recomiende ninguna dosis de insulina en bolo, o si tiene un resultado de glucosa en sangre de los ultimos 30 minutos que sea
extremadamente bajo.

¢ Si su resultado de glucosa en sangre de los ultimos 30 minutos es lo suficientemente bajo como para que al incluir los
hidratos de carbono y la insulina activa en el calculo no se necesite insulina, la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) mostrard el mensaje "Ninguna dosis de insulina recomendada.". Toque Guardar en la

pantalla de la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) y la aplicacion movil OneTouch Reveal® le recordara que
debe volver a analizarse la glucosa en sangre en 15 minutos.
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¢ Si su resultado de glucosa en sangre de los ultimos 30 minutos es extremadamente bajo, circunstancia que la aplicacion
movil OneTouch Reveal® sefiala como LO, un mensaje de advertencia le indicara que debe seguir las instrucciones de

1.

2.

su profesional sanitario para tratar la glucosa baja en sangre. La aplicacion moévil OneTouch Reveal® le recordara que
debe volver a analizarse la glucosa en sangre en 15 minutos. En los 60 minutos posteriores a la sincronizacion o a la
introduccién manual de un resultado extremadamente bajo, no podra usar la funcién Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™),

Si su resultado de glucosa en sangre de los ultimos 30 minutos es extremadamente alto, circunstancia que la aplicacion

movil OneTouch Reveal® sefiala como HI, un mensaje de advertencia le indicara que debe seguir las instrucciones de

su profesional sanitario para tratar la glucosa en sangre alta. La aplicacion mévil OneTouch Reveal® le recordara que
debe volver a analizarse la glucosa en sangre en 15 minutos.
Hay varias formas de introducir la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™):

Toque Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) en lapantalla Ultimo resultado siel
resultado de glucosa en sangre se tomo en los ultimos 30 minutos.
Toque Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) en la pantalla Editar un evento después de

abrir un evento de glucosa en sangre o de hidratos de carbono desde el Cronograma si alguno de estos eventos
se ha registrado en los ultimos 30 minutos.
Si afiade un evento manual de glucosa en sangre o de hidratos de carbono, puede tocar Mentor de

Insulina (Insulin Mentor™) en la pantalla Afiadir un evento.

Si esta afiadiendo un evento de insulina, puede tocar inmediatamente Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) en la pantalla Afiadir un evento, pero tan pronto como introduzca un valor de insulina, el
enlace Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) quedard inactivo.

Cuando se cargue la pantalla Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), en la pantalla de la funcion

Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) apareceran todos los resultados de glucosa en sangre o eventos de hidratos de
carbono de los ultimos 30 minutos que no se hayan incluido en un céalculo de insulina anterior.

Para quitar un resultado de glucosa en sangre, desplace el resultado de derecha a izquierda con el dedo y toque
Qui tar. Mediante una ventana emergente se le pedira que confirme que desea eliminar el resultado de su
calculo de la dosis de insulina. Se le recordara que, si el resultado se introdujo automéaticamente en su Mentor de
Insulina (Insulin Mentor™), eliminarlo de su calculo no lo eliminara de su aplicacion. Toque Si para continuar,
o toque Cancelar para conservar el resultado de glucosa en sangre en la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™). Si tiene uno o mas resultados de glucosa en sangre de los ultimos 30 minutos registrados en la
aplicacion movil, el elemento emergente identifica este resultado por su valor y su hora, dandole la posibilidad
de usarlo en la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),

Recibira una advertencia cuando al resultado de glucosa en sangre le queden cinco minutos para vencer.

Si transcurren mas de 30 minutos desde el momento del resultado de glucosa en sangre, un mensaje emergente le
indicara que el resultado ha vencido. Realice otra medicion de glucosa en sangre.

El limite de tiempo de 30 minutos se aplica a los eventos del resultado de glucosa en sangre que se registraron
antes de acceder a la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Si introduce un valor de glucosa en sangre
en la pantalla de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), vencera 30 minutos después de que toque
fuera del campo de glucosa en sangre.

Todas las ingestas de hidratos de carbono de los 30 minutos anteriores al acceso a la funcién Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™) y cualquier cantidad de hidratos de carbono que haya introducido en el Mentor de insulina se
combinaran, y la cantidad total de gramos de hidratos de carbono que ha consumido o planea consumir aparecera en
una sola linea.

Si ha comido en los ultimos 30 minutos o va a hacerlo pronto, afiada los hidratos de carbono a la funcion Mentor
de Insulina (Insulin Mentor™).

Toque la flecha hacia la derecha que hay junto al total de hidratos de carbono para ver los eventos de hidratos de
carbono individuales.

Toque el icono mas (+) para afiadir un nuevo evento Hidratos de carbono.

Puede deslizar el dedo de derecha a izquierda en un evento de Hidratos de carbono y tocar Qui tar para excluir
ese evento de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),
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Si pasan mas de 30 minutos desde el momento en que se afiadié un evento de hidratos de carbono, una ventana
emergente le indicara que el resultado ha vencido y que el evento se quitara de la pantalla de la funcién Mentor
de Insulina (Insulin Mentor™),

El limite de tiempo de 30 minutos se aplica a los eventos de hidratos de carbono registrados antes de acceder a la
funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Los Hidratos de carbono introducidos en la pantalla de la
funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) no tienen limite de tiempo.

4.  El Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) le ayuda a calcular facilmente los Hidratos de carbono de su comida.
Para usar el Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™):

Toque el icono mas (+) de la pantalla Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para afiadir un
nuevo evento de hidratos de carbono. Se mostrara una barra de btisqueda.

Toque el icono de la lupa de la pantalla Afiadir un evento de hidratos de carbono de la funcién
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),

Toque la barra Buscar y empiece a escribir el nombre del alimento que piensa comer.

El Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) muestra los resultados en funcién del término de la busqueda.
Una vez encontrada la comida que busca, toque el icono mas (+) que hay a la derecha del resultado de la
busqueda para seleccionarlo.

Toque el alimento seleccionado para ajustar el tamafio de su porcion. Esto cambiara la cantidad de hidratos de
carbono. Al seleccionar los alimentos y la cantidad servida, tenga cuidado de elegir el tamafio de la servida y la
cantidad de hidratos de carbono correctos.

Si desea afiadir otros alimentos, toque nuevamente la barra de bisqueda y repita el proceso para buscar y
seleccionar alimentos y sus tamafios de porcion. La pestafia RECIEN ANADIDO incluye los alimentos que ha
afadido para el evento de hidratos de carbono actual. La pestaila RECIENTE incluye los ultimos 25 alimentos
que selecciond en el Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™),

Puede quitar un alimento seleccionado tocando su marca de verificacion.

Puede tocar la estrella que hay a la izquierda del resultado de la busqueda para afiadir la comida a sus favoritos.
Toque Listo.

Una vez seleccionado uno o mas elementos del Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™), aparecera un icono
de flecha hacia arriba junto al valor de los Hidratos de carbono. Si lo toca, se amplia para mostrar los elementos
del Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) que ha seleccionado y los hidratos de carbono asociados a ellos.
Toque Listo para usar este evento de hidratos de carbono en la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

La app movil OneTouch Reveal® solo guardara los gramos de hidratos de carbono de su entrada en el Mentor de
Insulina (Insulin Mentor™). La aplicacion movil no guardara el tipo de comida, la cantidad de porciones ni nada
que no sea el valor en gramos en su cronograma, el Cuaderno de analisis o cualquier informe.

A medida que anada, elimine o modifique eventos de glucosa en sangre y de hidratos de carbono, la funcion Mentor

de Insulina (Insulin Mentor™) los utilizara, junto con cualquier insulina activa (el efecto de la insulina de una dosis
anterior que puede seguir reduciendo su glucosa en sangre), y calculard una Dosis recomendada de insulina,

representada visualmente en el grafico para ayudarle a entender mejor como se calcula la dosis final. Los iconos le
muestran como cada factor (Glucosa en sangre, Hidratos de carbono, Insulina activay

cualquier Ajuste manual que haga) afecta sus necesidades de insulina. Si estos iconos estan en la mitad superior
del grafico, es que necesita mas insulina. Si estdn en la mitad inferior del grafico, significa que necesita menos
insulina.

En funcién de su configuracion, la Dosis recomendada se mostrara en unidades enteras, como 2,0 unidades
de insulina, o en medias unidades, como 2,5 unidades.
La funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) siempre se redondeara hacia abajo, asi que si su
profesional sanitario escogié medias unidades 3,8 unidades de insulina se redondearan a 3,5 y 2,3 unidades a 2,0.
Si se usan unidades enteras, 2,7 unidades se convertiran en 2,0 unidades.
Si la funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) devuelve una Dosis recomendada que no es la
esperada:

e Vuelva a comprobar los valores de glucosa en sangre o de hidratos de carbono que ha introducido.



10.

11.

12.

| Archivo de ayuda de la aplicacion movil | 41

e SilaDosis recomendada es superior a lo esperado, consulte el resultado de glucosa en sangre:—;es
alto? Quizas deberia lavarse las manos y volver a analizarse.

e Compruebe la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). ;Ha cambiado algiin
ajuste?

¢ Si ha comprobado los datos introducidos y la configuracion y la Dosis recomendada sigue sin ser la
esperada, calcule su dosis utilizando su método alternativo. Si sigue teniendo dudas, pongase en contacto con
su profesional sanitario.

NOTA: La abreviatura "u" o "U" indica unidades de insulina.

Si lo desea, puede tocar los iconos mas (+) o menos (-) de la parte inferior de la pantalla que hay junto a
Administraré para ajustar la Dosis recomendada. Sirealiza un ajuste, Dosis recomendada cambiard
aDosis ajustada. Sila dosis recomendada o ajustada supera el limite maximo de dosis unica establecido por
su profesional sanitario, vera una advertencia y no podra usar el icono mas (+) para aumentar la dosis.

Si se desliza de derecha a izquierda por la pantalla, la mitad inferior de la pantalla cambiara de la vista de grafico a la
de lista CAlculo. Al igual que en el grafico, esta pantalla muestra como la funcion Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™) usa Glucosa en sangre, Hidratos de carbono, Insulina activa,y
cualquierAjuste manual para calcular la dosis.

Pulse Guardar en la pantallaMentor de Insulina (Insulin Mentor™) para guardar la dosis en su
Cronograma.

NOTA: La vista de la funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) (ya sea la vista del grafico o de la lista
de Calculo) que aparece al tocar Guardar se convertira en la vista de la funcionalidad Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™) predeterminada.

Después de guardar el evento desde la pantalla Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), se registra en
su Cronograma y en su Cuaderno de analisis como evento de insulina para poder revisarlo mas adelante.

Si ajustod su dosis de insulina, la cantidad ajustada aparecera como el valor del evento de insulina. Si la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) tenia una Dosis recomendada de 2,5 unidades, pero la ajusté a 1,0
unidades antes de guardar, 1,0 unidades seria el valor del evento, y aparecera (2,5 unidades recomendadas) debajo
de la fecha y hora del evento de insulina.

Puede tocar Detalles en un evento de insulina de su Cronograma para ampliarlo y ver los factores que hay
detras de la Dosis recomendada.

Si se administré mas o menos insulina de la que registré originalmente en la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™), toque el evento de insulina en su Cronograma para introducir la funciéon Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™), ajuste la dosis original y toque Guardar.

Funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™): Preguntas
frecuentes

¢Por qué no veo los hidratos de carbono que he importado de mi aplicacion de salud conectada?

Los hidratos de carbono importados no se pueden utilizar con la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). La

aplicacion movil OneTouch Reveal® no puede confirmar el origen de las mediciones de los hidratos de carbono de las
entradas importadas desde otra aplicacion de salud. Estas entradas de hidratos de carbono no se incluiran automaticamente en
la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),

Introducir hidratos de carbono en la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para que coincida con estos hidratos de
carbono importados puede hacer que se dupliquen las entradas de hidratos de carbono. Para evitar esto, puede ser util
desactivar la opcidén de importar los hidratos de carbono desde la aplicacién de salud conectada que esta utilizando.

¢Por qué me falta un icono y la informacién de su grafico relacionado?
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Es posible que no vea algunos iconos de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) porque no ha introducido los datos
correspondientes a los mismos. En primer lugar, recuerde que los hidratos de carbono importados no se pueden utilizar con la
funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), Si espera ver el icono de un tenedor pero no aparece, la razoén puede ser ésta.
(Le falta el icono de insulina activa? Recuerde que la insulina activa s6lo se calcula cuando en el calculo se utiliza un
resultado de glucosa en sangre. Ademas, es posible que el efecto reductor de la glucosa en sangre remanente de las dosis
anteriores de insulina en bolo no sea suficiente para cambiar su dosis recomendada. Si su caso es este, no vera los datos de
insulina activa en el grafico.

¢éPor qué no veo la dosis recomendada?

Si no ha introducido los hidratos de carbono y no tiene un resultado que sea lo suficientemente reciente, no vera la dosis
recomendada. Otra posible razon es que ya no necesita administrarse mas insulina. Es posible que quede suficiente insulina
activa de una dosis de insulina en bolo anterior. O bien, puede que su nivel de glucosa en sangre esté por debajo del objetivo
establecido por su profesional sanitario y usted no haya consumido suficientes hidratos de carbono como para indicar que
necesita insulina. Tal vez su resultado mas reciente de glucosa en sangre sincronizado sea extremadamente bajo, o LO, o
extremadamente alto, o HI. Dado que estos resultados no tienen niveles de glucosa en sangre asociados, no se pueden utilizar
para los célculos de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

¢Por qué mi nivel de glucosa en sangre es bajo después de administrarme la dosis recomendada?

¢ ;Ha registrado su dosis de insulina reciente? Si no es asi, la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) no podra
calcular con precision el efecto de la insulina de una dosis anterior que puede seguir reduciendo su glucosa en sangre.

e ;Ha introducido una cantidad de hidratos de carbono demasiado alta, o ha comido o bebido menos hidratos de carbono
de los previstos?

¢ ;Ha tenido tiempo de administrarse su dosis de insulina en bolo como le recomendo su profesional sanitario,
especialmente si experimentd un nivel bajo antes de comer?

e Si se administrd su dosis de insulina en bolo después de comer, ;calcul6 la dosis de insulina en bolo utilizando el
resultado de glucosa de antes o después de la comida? Cuando calcule su dosis en bolo, utilice el resultado mas proximo
en el tiempo a la comida, y antes de la comida.

NOTA: Si utiliza un resultado medido después de comer, puede obtener un calculo que le recomiende mas insulina de
la que su organismo necesita. Esto puede provocar un nivel bajo de glucosa en sangre.

e ;Has practicado ejercicio recientemente? El ejercicio puede afectar a su nivel de glucosa en sangre hasta 36 horas
después.

o ;Esta estresado, enfermo o su estado de animo no es el habitual? Todos estos aspectos pueden alterar su glucosa en
sangre de una manera impredecible.

e ;Se inyect6 de la forma recomendada por su profesional sanitario? ;Necesita inyectarse en otro lugar de su cuerpo?

NOTA: Esta recomendacion tiene una excepcion. Supongamos que su nivel de glucosa en sangre era bajo en 62 mg/dL,
pero que en su calculo habia suficientes hidratos de carbono como para cubrir este nivel bajo. Usted recibe el mensaje
Ninguna dosis de insulina recomendada. Después de una hora, obtuvo un resultado que ya no era bajo,
supongamos que 78 mg/dL, y pudo volver a su calculo. En este caso, NO debe utilizar su resultado mas reciente en el
calculo. De hecho, ni siquiera podra hacerlo. Debe utilizar el nivel original de glucosa en sangre bajo en su calculo.
Supongamos que antes de su resultado, que ya no era bajo, midié un nivel de glucosa en sangre de 58 mg/dL, un
resultado inferior al que activo el mensaje. En este caso, debe utilizar el resultado mas bajo (58 mg/dL) para realizar el
calculo. El uso de un resultado més alto se traducira en una dosis recomendada que puede hacer que su glucosa en
sangre vuelva a bajar.

¢Por qué mi nivel de glucosa en sangre es alto después de administrarme la dosis recomendada?

e ;Ha introducido una cantidad de hidratos de carbono demasiado baja, o ha comido o bebido més hidratos de carbono de
los previstos?

o ;Esta estresado, enfermo o su estado de animo no es el habitual? Todos estos aspectos pueden alterar su glucosa en
sangre de una manera impredecible.

¢ ;Ha tenido tiempo de administrarse su dosis de insulina en bolo como le recomendo su profesional sanitario?
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¢ (Se ha inyectado su insulina como le recomendo su profesional sanitario? ;Necesita inyectarse en otro lugar de su
cuerpo?

¢Qué sucede si mi dosis de insulina recomendada no es la que yo esperaba?

Si su dosis recomendada no es la prevista, compruebe de nuevo las cifras. ;Ha introducido todos los datos correctamente? Si
la dosis recomendada es mayor de la prevista, compruebe su glucosa en sangre. ;Es mas alta de lo que esperaba? Quizas deba
lavarse las manos y volver a analizarse. También puede revisar su configuracion. Si pudo modificar sus ajustes, §quizas
configuré alguno de ellos de forma incorrecta? Tal vez haya revisado todo de nuevo pero su dosis recomendada sigue sin ser
la prevista. En este caso, pongase en contacto con su profesional sanitario para que le oriente.

Si mi medidor dice "extremadamente bajo™ o "LO", ¢ puedo seguir usando la funciénMentor de Insulina (Insulin
Mentor™)?

Si el medidor indica "extremadamente bajo" o "LO", se debe a que su nivel de glucosa en sangre es muy bajo (menos de 20
mg/dL). Debe seguir las instrucciones de su profesional sanitario para tratar los niveles bajos. Si es una urgencia, llame al
numero de urgencias local. Por su seguridad, no podra volver a la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) hasta una
hora después de haber obtenido un resultado extremadamente bajo, o LO. Esto es asi aunque tenga un nivel de glucosa en
sangre en ese periodo de tiempo por encima del intervalo bajo. Ademas, la funcidon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) no
puede recomendar con confianza una dosis de insulina utilizando un resultado de glucosa en sangre extremadamente bajo o
LO. Estos resultados no tienen un valor de glucosa en sangre.

Si mi medidor dice "extremadamente alto" o "HI", ¢ puedo seguir usando la funciénMentor de Insulina (Insulin
Mentor™)?

Si su medidor dice "extremadamente alto" o "HI", esto significa que su nivel de glucosa en sangre es muy alto (mas de 600
mg/dL). La funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) no puede recomendar con seguridad una dosis utilizando un
resultado de glucosa en sangre extremadamente alto, oHI. Estos resultados no tienen un valor de glucosa en sangre. Incluso si
incluye los hidratos de carbono en el célculo, no vera la dosis de insulina recomendada en el gréafico.

Tal vez crea que este resultado extremadamente alto, o HI, no es exacto. Tal vez deba lavarse las manos y volver a comprobar
su glucosa en sangre. Es posible que en su dedo hubiera algo como zumo de fruta cuando comprobé su glucosa en sangre. Si
su siguiente resultado sigue siendo extremadamente alto o, HI, pida a su profesional sanitario que le ayude a calcular su dosis
de insulina.

¢Qué sucede si la dosis recomendada es mayor que mi limite maximo de dosis unica?

Su limite maximo de dosis unica se configura por seguridad. Puesto que administrarse demasiada insulina puede ser
peligroso, su profesional sanitario establece un limite de dosis tinica para que usted esté seguro. Si la dosis recomendada es
superior a este limite, aparecera una advertencia en la pantalla para indicarle que vuelva a comprobar su glucosa en sangre.
(Ha introducido incorrectamente algiin dato? ;Es su glucosa en sangre mas alta de lo que esperaba? Quizés deba lavarse las
manos y volver a analizarse. Si ve que la dosis recomendada sigue siendo mayor que su limite maximo de dosis Unica,
poéngase en contacto con su profesional sanitario para que le oriente.

Terminologia de la funcién Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™)

Insulina basal y en bolo

Hay dos formas de administrar insulina para controlar su nivel de glucosa en sangre: dosificacion basal y en bolo. La
dosificacion basal de insulina proporciona un nivel de insulina bajo y sostenido. A no ser que esté utilizando una bomba de
insulina, normalmente se realiza con una insulina de accidn prolongada. Este tipo de administracion de insulina seria
suficiente para controlar la glucosa en sangre durante todo el dia si no hubiera que tener otras cosas en cuenta, como los
alimentos y bebidas, el estrés, etc. Es en estos casos cuando la dosis de insulina en bolo puede ser de ayuda. La insulina
utilizada en la administracidon en bolo normalmente es de accion corta. Una dosis de insulina en bolo actia rapidamente como
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una dosis de "correccion” o de la "hora de comer". En conjunto, las dosis de insulina basal y en bolo ayudan a mantener su
glucosa en sangre dentro del intervalo objetivo.

Grafico

Una imagen que muestra los datos utilizados para calcular la dosis de insulina recomendada. La mitad superior del grafico
muestra los aspectos que hacen que su organismo necesite mas insulina. La mitad inferior del grafico muestra los aspectos
que inclinan la balanza en la otra direccion, es decir, lo que reduce su necesidad de mas insulina.

Horizonte

Al calcular la dosis de insulina, la linea horizontal separa la mitad superior del grafico de la mitad inferior. La parte superior
muestra lo que aumenta la necesidad de més insulina en su organismo. La parte inferior muestra lo que reduce la necesidad de
administrarse mas insulina.

Insulina activa

La cantidad de insulina de una dosis de insulina en bolo previamente registrada que ain puede estar actuando para reducir su
glucosa en sangre.

Supongamos que necesita insulina para su glucosa en sangre. La funcionMentor de Insulina (Insulin Mentor™) reducira su
dosis recomendada si atn tiene insulina activa.

Dosis recomendada

La dosis de insulina recomendada que se debe administrar en funcion de los ajustes realizados por su profesional sanitario y
el nivel de glucosa en sangre y/o los hidratos de carbono que ha introducido. Este numero se mostrara en el centro del
horizonte, a menos que usted ajuste la dosis administrada. Si ajusta su dosis, vera la dosis ajustada en el centro del grafico.

Si la dosis recomendada y la dosis calculada son diferentes, esto es porque la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
necesita redondear la dosis calculada. Esto se hace asi para poder recomendar una dosis que funcione con su método de
administracion de insulina. Cuando la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) redondea, siempre lo hace por su
seguridad, para que no se administre mas insulina de la que necesita.

Dosis calculada

La suma total de insulina que necesita la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) se ha calculado en funcién de su
nivel de glucosa en sangre, su ingesta de hidratos de carbono y la insulina activa. Este nimero siempre aparecera en el lado
derecho del horizonte, incluso si ajusta la dosis.

Si la dosis recomendada y la dosis calculada son diferentes, esto es porque la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
necesita redondear la dosis calculada. Esto se hace asi para poder recomendar una dosis que funcione con su método de
administracion de insulina.

Dosis ajustada

Cantidad ajustada de insulina en funcion de los cambios realizados por usted en la dosis recomendada. Cuando ajuste su
dosis, vera un color mas en su grafico, junto a un icono con el signo mas (+) o menos (-). Si se administra mas insulina de la
recomendada, el cambio que vera en el grafico estara por encima del horizonte. El icono sera el signo mas. Si se administra
menos insulina de la recomendada, el cambio que vera en el grafico estara por debajo del horizonte. El icono sera el signo
menos.

Acumulacién de dosis de insulina

Inyeccion de otra dosis de insulina de accion corta mientras el efecto de la insulina de una dosis anterior atin puede estar
reduciendo su glucosa en sangre. La acumulacion de dosis de insulina lo pone en riesgo de sufrir un nivel bajo de glucosa en
sangre, por lo que debe evitarse. Una forma de evitar la acumulacion de dosis de insulina es asegurarse de introducir todas las
dosis de insulina de accion corta en su aplicacion. Esto permite a la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) tenerlas
en cuenta al calcular una dosis recomendada.
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Configuracién del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Recuerde: su profesional sanitario introduce su configuracion al activar la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).
Aunque no es posible en todos los paises, su profesional sanitario puede permitirle editar su configuracion de la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Si tiene alguna duda, pongase en contacto con su profesional sanitario antes de hacer
cambios.

Afiadir segmentos de tiempo

Es posible que su profesional sanitario desee que algunos de los ajustes de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
sean diferentes en funcion de la hora del dia. Para el objetivo de GS, el factor de correccion y la relacion insulina-hidratos de
carbono, su profesional sanitario puede afiadir segmentos de tiempo en incrementos de 30 minutos. Los ajustes se pueden
cambiar para cada segmento de tiempo. Solo tiene que tocar el signo "+" de estas secciones para afadir ajustes para cada
segmento de tiempo.

Relacidén insulina-hidratos de carbono

Esta relacion indica cudntos gramos de hidratos de carbono cubre con una unidad de insulina a la hora de comer.

A modo de ejemplo, si su relacion insulina-hidratos de carbono es de 1:20, esto significa que una unidad de insulina cubrira
20 gramos de hidratos de carbono.

Factor de correccién

Es lo que también se conoce como factor de sensibilidad a la insulina. Es un calculo que realiza su profesional sanitario del
efecto que tiene una unidad de insulina en su nivel de glucosa en sangre.

Supongamos que su factor de correccion es 1 unidad: 40 mg/dL. La funcionalidad de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
incluira una unidad de insulina en su dosis recomendada por cada 40 mg/dL que su nivel de glucosa en sangre esté por
encima de su objetivo. Restara una unidad por cada 40 mg/dL de glucosa en sangre que esté por debajo de su objetivo.

Glucosa en sangre objetivo para la dosificacién de insulina (objetivo de GS)

El propésito de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) es que su glucosa en sangre vuelva a este objetivo y
recomienda una dosis basada en dicho objetivo. Tenga en cuenta que su profesional sanitario también puede haber incluido en
la configuracioén una zona de seguridad con su objetivo. En este caso, la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
tendra en cuenta esta zona de seguridad cuando calcule una recomendacion.

Supongamos que su objetivo es 120 mg/dL +/- 20 mg/dL. Si su nivel de glucosa en sangre es superior a 140 mg/dL, la
funcionalidad de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) le recomendara una dosis de correccion. Si su glucosa en sangre es
140 mg/dL, no lo hara. Igualmente, si esta por debajo de 100 mg/dL, la funcion de Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)
quitara la dosis de correccion. Si su nivel de glucosa en sangre es 100 mg/dL, no lo hara. En ambos casos, la finalidad es
llevar su nivel de glucosa en sangre al objetivo de 120 mg/dL.

Duracidén de la insulina activa

La duracion de la insulina activa le indica durante cuanto tiempo tendra en cuenta la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) una dosis de insulina en bolo previamente registrada como activa. Una vez que finalice el tiempo, la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) dejara de incluir la dosis en los calculos. Recuerde, este valor lo establece inicialmente
su profesional sanitario.

Supongamos que la duracion de la insulina activa es de cuatro horas y que se administré una dosis de insulina en bolo hace
tres horas. La funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) considerara parte de esa dosis de insulina como atn activa.
Como resultado, reducira la dosis recomendada para corregir la glucosa en sangre. Imaginemos ahora que se administré su
ultima dosis de insulina en bolo hace cinco horas. La funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) no considerara la
insulina de su ultima dosis como aun activa. Esa insulina no se incluira en su calculo, ya que su insulina activa es cero.

La funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) pregunta "¢ Ve su insulina reciente?" como recordatorio para
ayudarle a evitar la acumulacion de insulina por su propia seguridad.
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Limite maximo de dosis unica

Su limite maximo de dosis unica se configura por seguridad. Puesto que administrarse demasiada insulina puede ser
peligroso, su profesional sanitario establece un limite de dosis tinica para que usted esté seguro. Si la dosis recomendada
supera este limite, se le notificara.

Aumento de dosis

Su profesional sanitario ajustara el aumento de dosis (0,5 unidades o 1,0 unidades) al activar la funciéon Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™). Hagale a su profesional sanitario las preguntas que considere oportunas.

Concentracién de insulina

Su profesional sanitario ajustara la concentracion de insulina adecuadamente al activar la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™). Héagale a su profesional sanitario las preguntas que considere oportunas.

Configuracion del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™)

Su profesional sanitario puede permitirle modificar sus ajustes de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

¢ Antes de cambiar nada, hable con su profesional sanitario acerca de cualquier pregunta o inquietud que tenga.
e Recuerde que su profesional sanitario ha configurado estos ajustes especificamente para usted, y no permite que nadie
mas cambie la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).
Puede comprender mejor los términos utilizados consultando la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™). Consulte Terminologia de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

Para cambiar la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) en su dispositivo movil:

1.  Inicie la aplicaciéon mévil OneTouch Reveal®.
En el Cronograma, toque el menti Mas de la esquina superior derecha de la pantalla.

2

3. ToqueMi configuracién.

4 En la pestafia Configuracién del sistema de lapantallaMi configuracién,toque Configuracién
en el Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),

5.  Si su profesional sanitario ha desactivado la capacidad para editar la configuracion de la funcion Mentor de Insulina
(Insulin Mentor™), se mostrara la pantalla Configuracién del Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) en modo "sélo lectura", con todas las configuraciones en gris. Su profesional sanitario puede tocar
Editar e introducir un coédigo de activacion para que usted pueda editar los ajustes de la funcion Mentor de
Insulina (Insulin Mentor™),

6. Ajustelarelacién insulina-hidratos de carbono. Una relacion de insulina-hidratos de carbono de
1:10 significa que una unidad de insulina cubriria 10 gramos de hidratos de carbono. La relacién insulina-
hidratos de carbono minima es de 1:1; la maxima es de 1:100. Puede establecer un tinico valor para la
relacion insulina-hidratos de carbono para un periodo de 24 horas, o hacer clic en el icono mas (+) y configurar hasta
12 periodos de tiempo diferentes con diferentes relaciones insulina-hidratos de carbono para diferentes momentos a

lo largo del dia.
7. Establezca Factor de correccién como 1:x mg/dL. La relacion Factor de correccién minima que

puede establecer es de 1:1 mg/dL; la relaciéon méxima es de 1:200 mg/dL. Puede configurar un tnico Factor de
correccidn para un periodo de 24 horas, o hacer clic en el icono mas (+) y configurar hasta 12 periodos de
tiempo diferentes con diferentes factores de correccion para diferentes momentos a lo largo del dia.

8. FElObjetivo de GS es el nivel de glucosa en sangre que su profesional sanitario desea que alcance después de
administrarse una dosis de insulina en bolo. El nimero que aparece después de +/ - representa la desviacion
aceptable con respecto a ese objetivo. Si su profesional sanitario configuré Objetivo de GS como 120 mg/dL
con una desviacion (+/-) de 20 mg/dL, la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) solo calcula una
correccion de glucosa en sangre negativa o positiva si su resultado de glucosa en sangre es inferior a 100 mg/dL o



10.

11.

12.

13.

14.
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superior a 140 mg/dL, respectivamente. Puede establecer un tinico Objetivo de GS y una desviacion para un
periodo de 24 horas, o hacer clic en el icono mas (+) y configurar hasta 12 periodos de tiempo diferentes con
diferentes valores de Objetivo de GS y desviaciones para diferentes momentos a lo largo del dia.

Elijauna Duracién de la insulina activa tocando horas y seleccionando un valor del ment. Las
opciones van desde 2,0 horas a 6,5 horas en incrementos de media hora.

Elijaun Limite maximo de dosis unicatocando unidades (u). Esta esla dosis maxima en bolo que
su profesional sanitario desea que se administre de una vez. El valor minimo es de 1 unidad; el valor méaximo es de
150 unidades.

Seleccione un Aumento de dosis tocando unidades (u) ycelijaunAumento de dosis, que se utilizara
para su funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™): seleccione medias unidades (0,5) o unidades enteras (1,0) en
el menu.

Elija un valor para la Concentracién de insulina tocando el campo adyacente. Las opciones son:

e Regular (U100)
e U100 (Accidén rapida)
e U200 (Accién rapida)

En la pantalla Configuracién del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), el botén de
conmutacion Permitir modificacidén por el pac. indica si usted, como paciente, puede modificar su
Configuracién del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Siel conmutador estd en grisy
hacia la izquierda, es porque su profesional sanitario le ha impedido cambiar la configuracion de la funcion Mentor
de Insulina (Insulin Mentor™). Si el boton de conmutacion es verde y esta a la derecha, si puede hacerlo.

Si el boton de conmutacion Permitir modificacién por el pac. estd activado, puede desactivarlo para
evitar cambiar cualquier configuracion de la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Un mensaje le
preguntara si esta seguro de que desea eliminar la capacidad del paciente para editar esta configuracion. Puede tocar
Cancelar o Si para desactivar su permiso para editar, toque luego Guardar en la esquina superior derecha para
eliminar su capacidad de editar la configuracion. Si desactiva Permitir modificacién por el pac.y
desea editar su propia configuracion en el futuro, debe decirselo al profesional sanitario para que lo active de nuevo.

Cuando haya terminado de actualizar la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), toque
Guardar en la esquina superior derecha de la pantalla.

Si en algin momento desea dejar de usar y desactivar la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), vuelva a la pestafia
Configuracién del sistema delapantallaMi configuracién y toque el boton de conmutacion que hay junto al

Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Una advertencia le recordara que, si desea volver a acceder a la
funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), su profesional sanitario debe volver a activarla. Toque Desactivar para
dejar de usar la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

Notificacidn de un incidente grave

Si ocurre un incidente que provoque, o puede haber provocado, cualquiera de las siguientes situaciones durante el uso de la
aplicacion movil OneTouch Reveal®:

1. La muerte de un paciente, usuario u otra persona.

2. El deterioro grave temporal o permanente del estado de salud de un paciente, usuario u otra persona.

3. Una grave amenaza para la salud publica.

Debe ponerse en contacto inmediatamente con Atencion al cliente de OneTouch® mediante:

e 900 100 228 llamada gratuita (Horario de atencidn telefonica, de lunes a domingo, de 8:00 a 20:00h)

e OneTouch.es/OnelouchReveal

También debe ponerse en contacto con la autoridad competente a nivel local. Puede encontrar la informacion de contacto de
su pais en: https://ec.europa.cu/growth/sectors/medical-devices/contacts


https://onetouch.es/OneTouchReveal
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Capitulo

9

Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™)

Funcion Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™)

La funcion Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) proporciona mas informacion y orientaciones sobre las comidas para
que pueda administrarlas mejor. La informacion de la funcién Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) le ayuda a entender
mejor el papel de los hidratos de carbono de sus alimentos, de forma que pueda tomar decisiones mejor informadas.

La funcion Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) aporta versatilidad a la forma de afnadir hidratos de carbono. Consulte
Anadir hidratos de carbono. Al seleccionar los alimentos y la cantidad servida, tenga cuidado de elegir el tamafio de la
servida y la cantidad de hidratos de carbono correctos. Al crear o editar un evento de hidratos de carbono:

1.

RSN

9.

Toque el icono de la lupa en la pantalla Afiadir un evento o Editar un evento. Se mostrard una barra de
blisqueda.

Una vez en la pantallaBusqueda de alimentos, toque la barra Buscar y empiece a escribir el nombre del
alimento que piensa comer. A continuacion, toque el icono de la lupa situado junto a la barra Buscar para obtener los
resultados de la buisqueda. Para utilizar la funcioén de escaneado de codigos de barras, toque el icono de codigo de
barras en Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) y tenga cerca y listo para escanear el paquete o envoltorio de
la comida que vaya a consumir.

e La funcion Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) muestra los resultados de su término de busqueda. Una
vez encontrada la comida que busca, toque el icono mas que hay a la derecha del resultado de busqueda para
seleccionarlo.

e Toque el alimento seleccionado para que aparezca un selector ajustable. Este selector se puede utilizar para
cambiar el tamafio de la porcion, lo que cambia la cantidad de hidratos de carbono.

También puede escanear el cédigo de barras de un producto tocando el icono del escaner de codigo de barras.
Después de escanear correctamente, ajuste el tamafio de su porcion.

La pestafia RECIEN ANADIDO incluye los alimentos que ha afiadido para el evento actual de hidratos de carbono.
La pestanaRECIENTE incluye los ultimos 25 alimentos que selecciond de la funcion Mentor de Carbohidratos
(Carbs Mentor™). Si desea afiadir més alimentos, toque de nuevo la barra Busqueda o el escaner de cddigo de barras
y repita el proceso.

Puede quitar un alimento seleccionado tocando su marca de verificacion.

Puede tocar la estrella que hay a la izquierda del resultado de la busqueda para anadir la comida a sus favoritos.
Toque Listo.

Una vez seleccionados uno o mas elementos desde la funcion Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™), aparecera
un icono de flecha hacia arriba junto al valor de los hidratos de carbono. Si lo toca, se amplia para mostrar los
elementos del Mentor de Carbohidratos (Carbs Mentor™) que ha seleccionado y los hidratos de carbono asociados a
ellos.

Toque Guardar para afiadir el evento de hidratos de carbono a su cronograma.

NOTA:

e La app movil OneTouch Reveal® solo guardara los gramos de hidratos de carbono de su entrada en el Mentor de

Carbohidratos (Carbs Mentor™). La aplicacion movil no guardara el tipo de comida, la cantidad de porciones ni
nada que no sea el valor en gramos del cronograma, el Cuaderno de analisis o cualquier informe.
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e Una vez guardada una entrada, el nimero de gramos de hidratos de carbono se redondeard al nimero entero mas
proximo.
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Capitulo
10

Menu Mas

Menu Mas

El menu Mas le permite acceder a ajustes basicos y a informacion acerca de la aplicacion. Dispone de las siguientes opciones:

e Mi configuracién — Permite personalizar la aplicacion y modificar la informacion introducida durante el registro.

¢ Mis medidores—Permite administrar qué medidores se emparejan con su dispositivo movil compatible.

e Mis recordatorios — Permite administrar sus recordatorios. Consulte Recordatorios.

e Mi cuenta—Permite administrar su informacion de contacto, preferencias de inicio de sesion, comunicaciones y
contrasena.

o Conexiones — Permite administrar sus conexiones con aplicaciones externas y su equipo sanitario.

e Ayuda — Permite acceder a este archivo de ayuda.

e Contactenos — Proporciona informacion de contacto para cualquier pregunta sobre la aplicacion.

e Términos de uso — Muestra los términos de uso de la aplicacion.

¢ Politica de privacidad — Muestra la politica de privacidad de la aplicacion.

Mi configuracion

Mi configuracion

Es posible personalizar varios ajustes de la aplicacion para que la informacion aparezca conforme a sus preferencias. Cuando
su aplicacion se sincronice correctamente con la nube OneTouch®, cualquier cambio en la configuracion de su aplicacion
estara disponible en la aplicacion web OneTouch Reveal®.

Configuracion del sistema

Consejos de la Funcion Mentor de Glucosa en Sangre
(Blood Sugar Mentor®)

Funcion Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®)

NOTA: No todos los medidores y funciones estan disponibles en todos los paises. Esta funcion esta disponible y se puede
configurar para quienes hayan emparejado su medidor compatible Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®) con
su aplicacion movil.

1. Toque en el meni Mas.

2. ToqueMi configuraciédn.
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Llegard a la Configuracién del sistema seccion deMi configuracién.

3. Toque Aplicaciédn sisolo desea que la funcion Consejos de Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar
Mentor®) aparezca en la aplicacion mévil OneTouch Reveal®.

4. Toque Medidor si desea que la funcion Consejos de Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®)
aparezca solo en su medidor.

5. Toque Ambos si desea que la funcién Consejos de Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®) se muestre
tanto en su medidor o como en la aplicacion movil.

6. Toque Desact. sino desea recibir la funciéon Consejos de Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®).

Registro de eventos

Si no esta registrando sus dosis de insulina en la aplicacién movil OneTouch Reveal®, puede eliminar la insulina como evento
para liberar espacio en las pantallas DIA y SEMANA de su cuaderno de anélisis. El registro de eventos de insulina esta

activado por defecto. Para activar o desactivar los eventos de insulina, toque el menu Mas, luego Mi configuraciény
Configuracién del sistema. EnRegistro de eventos, puede desactivar Insulina tocando el conmutador.

Marcadores de eventos

NOTA:
¢ No todos los medidores y funciones estan disponibles en todos los paises.
¢ Solo puede cambiar el orden de los marcadores de eventos en su aplicacion.

e Si utiliza un medidor compatible con Mentor de Glucosa en Sangre (Blood Sugar Mentor®), solo se sincronizaran con
el medidor los cinco primeros marcadores de eventos solicitados.

Los pacientes que emparejan un medidor compatible de marcador de evento con la aplicaciéon mévil OneTouch Reveal®
pueden aplicar hasta ocho marcadores de evento a cada resultado de glucosa en sangre. Los marcadores de eventos como
Insulina o Ejercicio pueden describir rapidamente lo que estaba haciendo o como se sentia en el momento de conocer

el resultado. Puede solicitar marcadores de eventos tocando el menu Mas, Mi configuraciény, a continuacion,
Configuracién del sistema. Mantenga pulsado el icono de marcador de eventos y arrastrelo hacia la izquierda o
hacia la derecha en orden de preferencia.

Si no desea utilizar un marcador de evento, mantenga pulsado el marcador que desea eliminar y arrastrelo hacia abajo hasta

debajo de la barra. Aparecera el contorno de un icono de una papelera que indica que lo esta eliminando. Cuando vea el icono
de la papelera, aparte el dedo. Este nuevo orden aparecera en las pantallas Afiadir un eventoyEditar un evento

de la aplicacion.

Configurar comidas en el Cuaderno de analisis (clasico)

Configurar comidas en Cuaderno de andlisis (clasico) incluye unarueda en la que puede seleccionar
un intervalo de tiempo para el cuaderno de anélisis y una tabla que refleja el comienzo y el final de estos intervalos. Los
intervalos de tiempo predeterminados de la aplicacién mévil OneTouch Reveal® son:

Madrugada: de 00:00 a 05:00
Desayuno: de 05:00 a 11:00
Comida: de 11:00 a 17:00
Cena: de 17:00 a 21:00
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Al acostarse: de 21:00 a 00:00

Puede ajustar el intervalo de tiempo para reflejar mejor su propio horario y cuando tiende a comer qué comidas. Para ajustar
un intervalo de tiempo, toque la celda de la tabla con la hora del dia que desea cambiar y, a continuacion, seleccione una
nueva hora en la rueda de desplazamiento y toque Listo.

Herramienta de seguimiento de objetivos

Siga los pasos a continuacion para configurar cada objetivo. Puede realizar un seguimiento de los objetivos de forma diaria o
semanal tocando el boton de la parte inferior de la Herramienta de seguimiento de objetivos.

Establecimiento de objetivos de los analisis de glucosa en sangre

Toque el menu Mas y luego toque Mi configuracién para acceder al meni Configuracidén del sistema.
Deslice el dedo hacia abajo hasta Herramienta de seguimiento de objetivosy toque Activar para iniciar el
seguimiento de objetivos. Luego, toque en el campo que hay junto a Andlisis de glucosa en sangre. Cuando
aparezca el teclado, introduzca el nimero de analisis de glucosa en sangre que desea para lograr su objetivo y, a continuacion,
toque Listo. También puede supervisar su objetivo en la aplicacion movil OneTouch Reveal® tocando Aplicacidn en su
medidor OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch Verio Reflect®, tocando Medidor, o tanto en su aplicacion movil
OneTouch Reveal® como en su medidor OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch Verio Reflect® tocando Ambos.

Establecer objetivos por pasos

Toque el ment Mas y luego toque Mi configuracidn para acceder al menti Configuracién del sistema.
Deslice hacia abajo hasta Herramienta de seguimiento de objetivos. SiHerramienta de
seguimiento de objetivos aln no se ha configurado en Activar, toque Activar. Toque el campo que hay junto
a Pasos y, cuando aparezca el teclado, introduzca el nimero de Pasos que desea caminar para lograr su objetivo y luego
toque Listo.

NOTA: El origen del recuento de Pasos en la aplicacion movil OneTouch Reveal® es Fitbit o Apple Health.

Establecer el objetivo de hidratos de carbono

Toque el ment Mas y luego toque Mi configuracién para acceder al menti Configuracién del sistema.
Deslice hacia abajo hasta Herramienta de seguimiento de objetivos. SiHerramienta de
seguimiento de objetivos aun no se ha configurado en Activar, toque Activar. Toque el campo que hay junto
aH. Carbono. Cuando aparezca el teclado, introduzca el nimero de veces que desea registrar su ingesta de hidratos de
carbono para alcanzar su objetivo y luego toque Listo.

Establecer el objetivo de actividad

Toque el ment Mas y luego toque Mi configuraciédn para acceder al menii Configuracién del sistema.
Deslice hacia abajo hasta Herramienta de seguimiento de objetivos. SiHerramienta de
seguimiento de objetivos aun no se ha configurado en Activar, toque Activar. Toque el campo que hay junto
a Actividad. Cuando aparezca el teclado, introduzca el nimero de minutos de actividad que desea realizar para lograr su
objetivo y toque Listo.

Configuracion del usuario
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Intervalo (incluida la marcacion de comidas)

Su intervalo esta definido por un limite de glucosa en sangre bajo y otro alto. Estos valores afectan al modo en que se
muestran los resultados en la aplicacion.

NOTA: Los limites bajo y alto que establezca en la aplicacion pueden diferir de los establecidos en el medidor. Si la
aplicacion detecta esta diferencia, le solicitard que escoja bien el intervalo objetivo del medidor o el de la aplicacion, a fin de
almacenar los resultados del medidor y ver los resultados en la aplicacion. Una vez escogido, el intervalo objetivo del medidor
y el de la aplicacion seran iguales.

/A PRECAUCION: Asegurese de estudiar con su profesional sanitario los limites de glucosa en sangre bajo y alto adecuados
para usted. Al seleccionar o cambiar los limites, debe tener en cuenta otros factores como su estilo de vida y el tratamiento
para la diabetes.

Nunca realice cambios significativos en su plan de control de la diabetes sin consultarlo con su profesional sanitario.

Los ajustes del limite bajo y del limite alto serdn diferentes en funcion de que Marcacidén comidas esté activada o
desactivada. La Marcacién comidas esta activada si el conmutador esté a la derecha y de color verde, y desactivada si
estd a la izquierda y es gris.

NOTA: Si ha emparejado la aplicacion mévil con un medidor OneTouch Ultra Plus Reflect™ o OneTouch Verio Reflect®, no
podra desactivar la marcacion de comidas.

Toque el ment Mas, luego Mi configuraciény Configuracién del usuario. Laopcion Marcacién
comidas aparece en Intervalo objetivo. SiMarcacién comidas estd activada, vera dos conjuntos de intervalos
objetivos: Antes de comer y Después de comer, con Total atenuado. Si Marcacién comidas esta
desactivada, solo aparece Total.

Para establecer los limites bajo y alto:

1. En Intervalo objetivo, toque el valor que desee editar (Antes de comer, Después de comer o
Total).

2. Aparecera una rueda de desplazamiento. Se establecera en el Limite bajoactual de ese valor. La configuracion
predeterminada de la aplicacion para su Limite bajo es 70 mg/dL. Desplacese hacia arriba o hacia abajo para
seleccionar el Limite bajo deseado; luego toque el simbolo de la flecha hacia la derecha que hay junto a Limite
bajo

3. El valor de la rueda de desplazamiento cambiard a su Limite alto actual. Para los valores de Después de
comer y Total, la configuracion predeterminada de la aplicacion para su Limite alto es 180 mg/dL. Para
Antes de comer, la aplicacion predeterminada es 130 mg/dL. Elija un nuevo Limite alto ytoque Listo.

Sexo, tipo de diabetes y control de la diabetes

Desde la pantalla Configuracién del usuario también puede seleccionar o cambiar un Sexo, seleccionar o cambiar
suTipo de diabetes, e introducir informacion sobre como controla su diabetes.

Mis medidores

Vea todos los medidores emparejados actualmente con este dispositivo mévil compatible, incluyendo la fecha y la hora en las
que se sincronizé cada medidor por ultima vez con el dispositivo. De este modo podra hacer un seguimiento de las
transferencias de datos, lo que le ayudara a garantizar que todos los datos del medidor en cuestion estan sincronizados con el
dispositivo mévil compatible de forma regular.
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Desde esta pantalla también puede emparejar otros medidores con este dispositivo movil compatible.

Mis recordatorios

Mis recordatorios

Cree y configure recordatorios para someterse a un analisis, administrarse insulina u otras acciones importantes. Consulte
Recordatorios.

Tome todas las decisiones sobre el tratamiento conforme a la informacién de su medidor y consulte a su profesional sanitario
las pautas adecuadas para usted.

Recordatorios

Puede configurar recordatorios personales en la aplicacion para indicarle que debe realizar un analisis, tomar un tentempié,
hacer ejercicio u otras acciones importantes. Los recordatorios se establecen para una fecha y hora determinadas y se pueden
configurar para que se repitan de forma regular. Los recordatorios funcionan de la misma manera que los del dispositivo
movil compatible.

NOTA: La aplicacion dispone de varios tipos de recordatorios predefinidos. Para recibir estos recordatorios, debe tener
activadas las notificaciones en la configuracion de su dispositivo movil.

Anadir un recordatorio

1. ToqueMis recordatorios en el menli Mas para ver la pantallaMis recordatorios.

2.  Toque el boton + para afadir un recordatorio.
Se muestra la pantalla Elegir recordatorio con una lista de recordatorios predefinidos. Puede crear un
recordatorio personalizado tocando Recordatorio nuevo y creando un nombre.

3. Seleccione un recordatorio de la lista.

Aparecera la pantalla Configurar recordatorio.

Introduzca una descripcion, si es necesario.

Utilice la rueda del calendario para ajustar una fecha y una hora para el recordatorio.
Toque Repetir para establecer la frecuencia con la que aparecera el recordatorio.

Toque Guardar cuando haya terminado.

NN

Si esta configurando un recordatorio por primera vez, se le pedira que permita notificaciones. El nuevo recordatorio
no aparecerd en la pantallaMis recordatorios.

Eliminar recordatorios

Toque el recordatorio para ver los detalles y, a continuacion, toque Eliminar.

Recibir recordatorios

El dispositivo movil compatible mostrara el recordatorio en la fecha y la hora adecuadas. Toque Aceptar para descartar.
NOTA: Para recibir estos recordatorios, debe tener activadas las notificaciones en la configuracion de su dispositivo movil.

Recordatorios automaticos

La aplicacion puede enviarle recordatorios cuando no ha sincronizado sus resultados ni iniciado la aplicacién durante un
tiempo. La funcidén de Recordatorios automaticos esta activada de forma predeterminada.
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Para recibir un recordatorio automatico, debe tener la funcion de Recordatorio automatico ACTIVADA en la aplicacion, y
tener las notificaciones activadas en la configuracion de su dispositivo mévil. Si las notificaciones estin DESACTIVADAS
en la configuracion del dispositivo movil, la aplicacién no enviara un recordatorio automatico, aunque los recordatorios
automaticos estén ACTIVADOS en la aplicacion.

Mi cuenta

Nombre de usuario

Muestra su nombre de usuario/direccion de correo electronico asociada a su cuenta. Hay una opcién para cerrar sesion.
Datos de la cuenta

Actualice su nombre, informacion de contacto o contrasena.

Ultima sincronizacién

Visualice la tltima sincronizacion con su medidor y la tltima sincronizacion con su cuenta. Toque Sincronizar con
cuenta para sincronizar los resultados actualizados o los cambios en la configuracion con la nube de OneTouch®.

Preferencias de inicio de sesién

Puede elegir si desea permanecer conectado o utilizar Face ID para iniciar sesion. Si desactiva estas funciones, debera iniciar
sesion cada vez.

Comunicaciones

Suscribase para recibir periddicamente resimenes por correo electroénico con los datos de su glucosa en sangre
correspondientes a un periodo de 14 o 30 dias.

Informacion y ofertas

Puede optar por recibir informacion relacionada con la diabetes de OneTouch Reveal®,

Eliminar cuenta

Toque el botdn de la pantalla para eliminar su cuenta. Consulte Eliminacion de la cuenta de OneTouch Reveal®.

Conexiones

Conexiones

Las conexiones le permiten compartir su informacion sanitaria con otras aplicaciones o con su profesional sanitario. Si
tocaConexiones desde el meniMas, se mostrara una descripcion general de sus conexiones.

NOTA: Si utiliza una cuenta de tutor de OneTouch Reveal®, aseglirese de que se estd conectando a una aplicacion de salud
que utiliza inicamente los datos personales de su dependiente.

Aplicaciones

Apple Health

Esta funcion solo est4 disponible en dispositivos compatibles con Apple Health.
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Conectarse a Apple Health le permite compartir su informacion de OneTouch Reveal®, como los resultados de glucosa en
sangre, con Apple Health.
1. Toque el meni Mas y luego Conexiones.
2. Toque el conmutador de la parte derecha de la pantalla para habilitar la conexioén con Apple Health.
3. Toque Habilitar ahora cuando se abra una ventana emergente.
4. Una ventana emergente le indicara que puede ajustar la informacion que comparte la aplicacion movil OneTouch
Reveal® con Apple Health en Apple Health. Toque Aceptar.

5. Para deshabilitar la conexion, toque el boton de activacion de nuevo. Dejara de compartir datos de OneTouch Reveal®
con Apple Health.

NOTA: Puede ajustar qué informacion comparte OneTouch Reveal® con Apple Health. Si deshabilita la conexion, solamente
dejara de compartir informacién de la aplicaciéon mdvil OneTouch Reveal® con Apple Health. Ajuste su configuracién en
Apple Health para deshabilitar completamente el acceso a la aplicacion movil OneTouch Reveal®,

Productos Fitbit

Los productos Fitbit son marcas comerciales registradas de Fitbit LLC y sus filiales en Estados Unidos y otros paises.

La conexion con un producto Fitbit le permite compartir sus datos del producto Fitbit con OneTouch Reveal®.

1. Toque el menu Mas y luego Conexiones.

2. Toque el conmutador de los productos Fitbit de la parte derecha de la pantalla para habilitar la conexion con los
productos Fitbit.

3. En la siguiente pantalla, inicie sesioén en su cuenta de producto Fitbit.

4. A continuacion, seleccione los datos que desea compartir de su producto Fitbit con OneTouch Reveal®. La
visualizacion de datos de hidratos de carbono del producto Fitbit no es compatible en este momento, pero esta previsto
que sea posible en una version futura.

5. Toque Permitir.

NOTA: Para deshabilitar la conexion con el producto Fitbit, toque el conmutador de nuevo. Dejara de compartir datos del
producto Fitbit con la aplicacion mévil OneTouch Reveal®.

Equipo de atencién

Puede compartir su informacion sanitaria con su equipo de atencion, como la clinica de su médico u otros profesionales
sanitarios. Utilice esta seccion para ver a qué centros esta conectado y compartir su informacion sanitaria con otros centros.

Puede obtener un co6digo de centro para empezar a compartir la informacion con su equipo sanitario. Pongase en contacto con
su equipo para ver si estan inscritos.

Para dejar de compartir su informacién sanitaria con un centro, pongase en contacto con la consulta directamente.

Ayuda

En el ment Mas, toque Ayuda para acceder a este archivo de ayuda.

Contactenos

En el menu Mas, toque ContActenos para obtener informacion de contacto clave, incluyendo el correo electronico y el

numero de teléfono de OneTouch® Atencion al cliente y la URL de OneTouch®. La aplicacion y las versiones de iOS también
se muestran aqui.

Chat de atencion al cliente
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Toque Chatear ahora para abrir un cuadro de didlogo con OneTouch®, donde podra recibir asistencia y obtener mas

informacion sobre nuestros productos.

Términos de uso

En el ment Mas, toque Términos de Uso para ver la informacion.

Politica de privacidad

En el menu Mas, toque Politica de Privacidad para ver la informacion.
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Capitulo

11

Solucién de problemas

Preguntas frecuentes

¢Por qué no puedo cambiar el resultado de glucosa en sangre en Editar un evento?

Los resultados de glucosa en sangre enviados desde un medidor a la aplicacion no se pueden cambiar. S6lo puede cambiar la
fecha y hora de los resultados introducidos manualmente.

¢Por qué no puedo cambiar la fecha o la hora del resultado de glucosa en sangre en Editar un evento?

La fecha y hora de los resultados enviados desde un medidor a la aplicacidon no se pueden cambiar. Solo puede cambiar la
fecha y hora de los resultados introducidos manualmente.

¢Por qué no veo los botones Antes de comer y Después de comer?

La marcacion podria estar desactivada. Vaya al meni Mas >Mi configuracién y aseglrese de que Marcacién
comidas est4 activada.

¢éPor qué no veo iconos para insulina en la pantalla Afiadir evento?

Esta funcién puede estar desactivada. Vaya al meni Mas >Mi configuracidny active el conmutador Registro de
eventos.

¢éPor qué no veo las notificaciones de la aplicacién?

La configuracion de algunos dispositivos moviles puede impedir que reciba notificaciones y sincronice sus resultados.
Consulte Compruebe la configuracion de su dispositivo movil para obtener mas informacion.

¢Qué diferencia hay entre los resultados que aparecen en numeros azul y los que aparecen en rojos, y entre los
que aparecen comolLO y HI?

Los niimeros en azul (bajo) y en rojo (alto) aparecen cuando los resultados de glucosa en sangre se hallan fuera de su
intervalo. LO o HI aparecen cuando un resultado se encuentra fuera del intervalo que el medidor puede medir con exactitud
(por debajo de20 mg/dL o por encima de 600 mg/dL).

¢ Como emparejo el medidor con mi dispositivo movil?

Siga las instrucciones de emparejamiento de este archivo de ayuda. Consulte Emparejamiento del medidor con el dispositivo
movil.

Asegurese de que:

¢ Tanto las pilas del dispositivo como las del medidor estan suficientemente cargadas.

¢ La funcion Bluetooth® esta activada tanto en el medidor como en el dispositivo.

* No hay otros dispositivos con la funciéon Bluetooth® activada cerca del dispositivo mévil.

Si el dispositivo mévil no encuentra el medidor, compruebe la pantalla del medidor si el icono de sincronizacion esta

parpadeando. Si no parpadea, podria haber otro dispositivo movil con la funcion Bluetooth® activada que esté causando
interferencias. Apague el medidor y vuelva a intentarlo en unos minutos.
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¢Qué puedo hacer para proteger mejor mi cuenta de OneTouch Reveal®?

Mejore la seguridad de su cuenta de OneTouch Reveal® y de sus datos siguiendo las practicas recomendadas que se indican
en la seccion Seguridad cibernética del archivo de ayuda. Consulte Seguridad cibernética.

¢ Qué pasara con mis datos cuando la aplicacién deje de estar disponible en el mercado?

Recibira una notificacion previa de la retirada de la aplicacion en su pais. Descargue todos los datos que desee conservar. Una
vez que la aplicacion deje de estar disponible, todos los datos asociados a la cuenta se eliminardn y no se podran recuperar.

¢ Qué diferencia hay entre emparejar y sincronizar?

Al emparejar el medidor y el dispositivo movil, se establece una conexion inaldmbrica a través de Bluetooth®. Una vez
emparejado el medidor, la aplicacion realizard una sincronizacion por primera vez. La sincronizacion de los dispositivos
emparejados envia los resultados de glucosa en sangre del medidor a la aplicacion.

¢ Como emparejo el medidor con mi dispositivo mévil?
Para obtener instrucciones de emparejamiento, consulte Emparejamiento del medidor con el dispositivo movil.
¢Por qué mi medidor no se empareja con mi dispositivo mévil?

Antes de emparejar sus dispositivos, Bluetooth® debe estar activado tanto en su medidor como en el dispositivo movil.

e Compruebe su conexion Bluetooth®. Consulte a continuacion.

e Compruebe que tanto las pilas del dispositivo mévil como las del medidor estén suficientemente cargadas.

o Cierre la aplicacion movil OneTouch Reveal® y, a continuacion, vuelva a abrirla.

¢ Desactive Bluetooth® en su dispositivo mévil y, a continuacion, vuelva a activarlo. Espere un momento a que se inicie
Bluetooth®.

e Después de que la aplicacion busque su medidor, asegurese de que aparezca en la pantalla Medidores detectados de la
aplicacion. Si no ve su medidor, reinicie el proceso de emparejamiento. Consulte Emparejamiento del medidor con el
dispositivo movil.

e Compruebe el codigo PIN que aparece en la pantalla del medidor e intente introducirlo de nuevo.

¢ Cuando introduzca su PIN, este solo se mostrara en el medidor durante unos 30 segundos y luego desaparecera. Si no tiene
tiempo suficiente para introducir el PIN antes de que desaparezca, reinicie el proceso de emparejamiento.

¢,Como compruebo mi conexiéon Bluetooth®?

o Asegurese de que Bluetooth® esté activado tanto en el medidor como en el dispositivo movil.

e Desactive Bluetooth® en su dispositivo movil y, a continuacion, activelo Bluetooth® de nuevo.

e Desactive Bluetooth® en el medidor y, a continuacion, vuelva activar Bluetooth®,

e Mantenga sus dispositivos a una distancia de 1,5 metros el uno del otro, sin que haya nada entre ellos, como su cuerpo,
paredes o agua.

e Las conexiones de Bluetooth® se pueden ver afectadas por interferencias de radiofrecuencia. Si sospecha que hay
interferencias, intente cambiar de ubicacion el medidor y el dispositivo movil. Algunos ejemplos de posibles interferencias
son los enrutadores Wi-Fi, los hornos microondas y otros dispositivos Bluetooth®.

¢ La funcion Bluetooth® se desactivara en su medidor durante el analisis de glucosa en sangre. Retire y deseche
correctamente la tira reactiva una vez finalizado el andlisis de glucosa en sangre.

¢Por qué mis resultados de glucosa en sangre no se sincronizan con la aplicacion?

e Antes de sincronizar los datos, debe emparejar el dispositivo movil y el medidor. Consulte Emparejamiento del medidor
con el dispositivo movil.

e Asegurese de que su dispositivo movil esté encendido, con la aplicacion abierta y en ejecucion.

e Mantenga Bluetooth® encendido en su dispositivo movil y su medidor.

o Compruebe su conexion Bluetooth®. Consulte mas arriba.
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¢ Inicie una nueva sincronizacion deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla principal de la
aplicacion.

e Compruebe que tanto las pilas del dispositivo mévil como las del medidor estén suficientemente cargadas.

¢ Pruebe a apagar y volver a encender el medidor para comenzar a sincronizar los resultados con la aplicacion.

¢ Si introduce una tira reactiva durante la sincronizacion, se cancelara la transferencia de todos los resultados. Puede volver
a intentar la sincronizacion una vez que haya finalizado el analisis de glucosa en sangre y haya quitado y eliminado
adecuadamente la tira reactiva.

¢ La sincronizacion puede tardar unos minutos, dependiendo de la cantidad de datos que se envien desde el medidor a la
aplicacion. Aseglrese de mantener ambos dispositivos encendidos y dentro del alcance del otro hasta que se complete la
sincronizacion.

e Compruebe si hay actualizaciones disponibles para su aplicacion o el sistema operativo del dispositivo moévil. Esto puede
ayudar a resolver los problemas de sincronizacion.

e Para evitar confusiones y garantizar la exactitud de los datos que se visualizan en la aplicacion, esta ocultara los resultados
del medidor si se detectan con més de 24 horas de antelacion.

e Quitar el medidor de la aplicacion y volver a emparejarlo puede resolver los problemas de conexion. Consulte Eliminacion
del medidor de la aplicacion.

¢ La configuracion de algunos dispositivos moviles puede impedir que reciba notificaciones y sincronice sus resultados.
Consulte Compruebe la configuracion de su dispositivo movil para obtener mas informacion.

(Necesita ayuda? Lldmenos al 900 100 228 llamada gratuita o envienos un correo electronico a contacto.es@onetouch.com si
tiene problemas para emparejar o sincronizar su dispositivo movil. Si es posible, llame utilizando otro dispositivo movil.

¢Por qué los resultados de la solucion de control se sincronizan con mi aplicaciéon?

¢ Algunos medidores requieren que marque sus resultados como solucién de control para evitar que se envien a la
aplicacion. Consulte las instrucciones de su medidor para realizar analisis con solucion de control.

¢ Una vez que los resultados se envian a la aplicacion, no se pueden quitar. Pueden producir cambios en los promedios, en
los patrones, en el Cuaderno de analisis o en los Consejos del Mentor.

¢Por qué veo resultados desconocidos en la aplicacion?

¢ No comparta su medidor. Todos los resultados de glucosa en sangre almacenados en su medidor se sincronizaran con la
aplicacion.

¢ Una vez que los resultados se envian a la aplicacion, no se pueden quitar. Pueden producir cambios en los promedios, en
los patrones, en el Cuaderno de andlisis o en los Consejos del Mentor.

Mensajes de error de la aplicacion y otros mensajes

La aplicacién muestra mensajes cuando se introducen datos no validos y, cuando sea necesario, para pedirle que verifique
cierta configuracion de la aplicacion.

Error de acceso a los datos

Significado
La aplicacion no consigue acceder a los datos solicitados.

Qué hacer

Quiza pueda restaurar los datos desde la cuenta OneTouch Reveal®. Elimine y vuelva a instalar la app, luego inicie sesion en
su cuenta OneTouch Reveal® de nuevo.

La aplicaciéon no se inicia
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Significado
La aplicacion movil OneTouch Reveal® esta dafiada.
Qué hacer

Eliminela y vuelva a instalarla.

La aplicacion y el medidor utilizan diferentes unidades de
medida

Significado
El medidor que estd emparejando utiliza una unidad de medida diferente a la utilizada en la aplicacion.
Qué hacer

Utilice un medidor que sea compatible con la unidad de medida utilizada en la aplicacion.

Intervalo objetivo diferente

Significado
El intervalo objetivo fijado en el medidor difiere del establecido en la aplicacion.
Qué hacer

Confirme el intervalo objetivo que desea utilizar tanto en el medidor como en la aplicacion.

Valor de glucosa en sangre no valido

Significado
Ha introducido un valor de glucosa en sangre que estd por encima o por debajo del intervalo aceptado en el medidor.
Qué hacer

Toque Aceptar e introduzca un valor de glucosa en sangre diferente que vaya de 20 a 600 mg/dL.

Valor de hidratos de carbono no valido

Significado

Ha introducido una cantidad de hidratos de carbono que se encuentra por encima del valor aceptado en el medidor de 999
gramos.

Qué hacer

Toque Aceptar e introduzca un valor de 0 (cero) a 999 gramos.

Valor de insulina no valido

Significado
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Ha introducido una cantidad de insulina que se encuentra por encima del valor aceptado en el medidor de 250 unidades.

Qué hacer

Toque Aceptar e introduzca un valor entre 0 (cero) y 250 unidades.

Valor de glucosa en sangre manual no valido

Significado

Ha cambiado manualmente un resultado de glucosa en sangre a un valor que esta por encima o por debajo del intervalo
aceptado en el medidor.

Qué hacer

Toque Deshacer para mostrar el resultado que aparecia antes de cambiarlo. O bien, toque Aceptar para introducir un
nuevo valor de 20 a 600 mg/dL.
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Capitulo

12

Solo para su profesional sanitario

Activacion de la funcionalidad Mentor de Insulina (Insulin
Mentor™) por su profesional sanitario

Los profesionales sanitarios que no utilizan la aplicacién web OneTouch Reveal®, también tienen la posibilidad de activar la
funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para un paciente en la aplicaciéon mévil OneTouch Reveal® del dispositivo
movil del paciente.

Necesitara un codigo de activacion que le proporcionara su representante de OneTouch®. Como parte de la configuracion de
la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) del paciente, puede permitir que este cambie su propia configuracion.
También necesitara el codigo de activacion si no permite al paciente cambiar sus propios ajustes, o si usted o el paciente
desactivan la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Si necesita ayuda, pongase en contacto con Atencion al cliente.

Para configurar la funciéon Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) de un paciente en su dispositivo movil:

1. Inicie la aplicacion mévil OneTouch Reveal®.

2 En el Cronograma, toque el ment Mas de la esquina superior derecha de la pantalla.

3. ToqueMi configuracién.

4. Enlapestafia Configuracién del sistema delapantallaMi configuracién, desplacese hacia abajo
hasta Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

Para activar la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) para el paciente, toque el botéon de conmutacion.
Introduzca el codigo de activacion que le ha proporcionado su representante de OneTouch® en la pantalla
Introduzca el cédigo.

7.  Marque la casilla para confirmar que el paciente tiene los conocimientos necesarios para contar los hidratos de
carbono y para calcular un bolo de insulina, y que ha hablado con el paciente acerca de cuando es adecuado que el
paciente ajuste la configuracion del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™),

8. Toque Configurar.

9. Ajustelarelacién insulina-hidratos de carbono. Una relacion de insulina-hidratos de carbono de
1:10 significa que una unidad de insulina cubriria 10 gramos de hidratos de carbono. La relacién insulina-
hidratos de carbono minima es de 1:1; la maxima es de 1:100. Puede establecer un tinico valor para la
relacion insulina-hidratos de carbono para un periodo de 24 horas, o hacer clic en el icono mas (+) y configurar hasta
12 periodos de tiempo diferentes con diferentes relaciones insulina-hidratos de carbono para diferentes momentos a
lo largo del dia.

10. Elijjael Factor de correccidn que desea para el paciente como 1:x mg/dL. La relacion Factor de

correccién minima que puede establecer es de 1:1 mg/dL; la relaciéon maxima es de 1:200 mg/dL. Puede
configurar un Uinico Factor de correcciédn para un periodo de 24 horas, o hacer clic en el icono mas (+) y
configurar hasta 12 periodos de tiempo diferentes con diferentes factores de correccion para diferentes momentos a

lo largo del dia.
11. ElObjetivo de GS es el nivel de glucosa en sangre que desea que alcance el paciente después de administrarse

una dosis de insulina en bolo. Si configura el Objetivo de GS de su paciente en 120 mg/dL con una desviacion
(+/-) de 20 mg/dL, la funcién Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) solo calculard una correccion positiva o
negativa de la glucosa en sangre del paciente si esta es menor que 100 mg/dL o mayor que 140 mg/dL,
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respectivamente. Puede establecer un inico Objetivo de GS y una desviacion para un periodo de 24 horas, o
hacer clic en el icono mas (+) y configurar hasta 12 periodos de tiempo diferentes con diferentes valores de
Objetivo de GSy desviaciones para diferentes momentos a lo largo del dia.

12. ElijjaunaDuracién de la insulina activa tocando horas y seleccionando un valor del menu. Las
opciones van desde 2,0 horas a 6,5 horas en incrementos de media hora.

13. ElijjaunLimite maximo de dosis tunica tocando unidades (u). Esta es la dosis de bolo maxima que
desea que el paciente se administre de una vez. El valor minimo es de 1 unidad; el valor maximo es de 150 unidades.

14.  Seleccione un Aumento de dosis tocando unidades (u) para seleccionar el Aumento de dosis que
usara la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™): seleccione medias unidades (0,5) o unidades completas
(1,0) en el menu.

15.  Seleccione el tipo de insulina y el valor de concentracion tocando el campo junto a Concentracién de
insulina. Las opciones son:

e Regular (U100)
e Ul00 (Accién rapida)
e U200 (Accidén rapida)

16. Enlapantalla Configuracién del Mentor de Insulina (Insulin Mentor™), ¢l boton de
conmutacion Permitir modificacién por el pac. permite al paciente cambiar los ajustes de la funcion
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Si este botdn es gris y esta en la parte izquierda, el paciente no podra editar
los ajustes de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™). Toque el botdén de conmutacion de forma que se
desplace a la derecha y se ponga en verde para que el paciente pueda modificar sus propios ajustes.

17.  Cuando haya finalizado la configuracion de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) del paciente, toque
Activar en la esquina superior derecha de la pantalla.

Si alguna vez fuera necesario modificar algun ajuste de la funcion Mentor de Insulina (Insulin Mentor™) del paciente, puede
hacerlo volviendo a la pestafia Configuracién del sistema delapantallaMi configuracién y tocando
Mentor de Insulina (Insulin Mentor™).

Patrones

Si la aplicacion detecta que, en repetidas ocasiones, los resultados de glucosa en sangre se encuentran por debajo del valor
bajo o por encima del valor alto de los limites de glucosa en sangre objetivo configurados por el paciente, muestra mensajes
de patron bajo y alto. Consulte Mi configuracion para obtener informacion sobre como configurar los limites de glucosa en
sangre objetivo bajo y alto. Se muestran los patrones de los Gltimos 14 dias.

NOTA:
¢ Los resultados LO (por debajo de 20 mg/dL) y HI (por encima de 600 mg/dL) se incluyen en Patrones.
¢ Los resultados de glucosa en sangre s6lo se pueden incluir en un Gnico patrén.
e Los resultados de glucosa en sangre introducidos manualmente no se incluyen en los patrones.
e Si cambia los limites bajo y alto, los patrones se reajustaran. Cuando se modifica cualquiera de estos limites, la
aplicacion vuelve a evaluar los resultados de glucosa en sangre con el fin de determinar nuevos patrones.

Definicién de patrén bajo y alto:

1. Patrén bajo: un minimo de 2 resultados que se encuentran por debajo del limite bajo en dias diferentes durante los
ultimos 5 dias y dentro de un periodo de 3 horas.

2. Patrén alto: un minimo de 3 resultados que se encuentran por encima del limite alto en dias diferentes durante los
ultimos 5 dias y dentro de un periodo de 3 horas.

Estas definiciones de patrones concuerdan con la documentacion clinica aceptadal-5.

Definiciéon de patron recurrente bajo y patron recurrente alto:
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1. Patrén recurrente bajo: un minimo de 2 patrones bajos en los ltimos 14 dias, en los que la hora del dia de los resultados
de glucosa en sangre que conforman los patrones altos se registraron todos ellos en un periodo de 4 horas.

2. Patrén recurrente alto: un minimo de 2 patrones altos en los ultimos 14 dias, en los que la hora del dia de los resultados
de glucosa en sangre que conforman los patrones altos se registraron todos ellos en un periodo de 4 horas.

1. Nathan D., Buse J., Davidson M., Heine R., Holeman R., Sherwin R., Zenman B. (2009). Medical Management of
Hyperglycemia in Type 2 Diabetes: A Consensus Algorithm for the Initiation and Adjustment of Therapy; A Consensus
Statement of the American Diabetes Association and the European Association for the Study of Diabetes. Diabetes Care Vol.
32, pp 1-11.

2. International Diabetes Centre; (2008). Insulin Basics (Second Edition). 3800 Park Nicolett Boulevard, Minneapolis, pp 82-
84.

3. Hirsch B., Bergenstal R., Parkin C., Wright E. Jr., Buse B. (2005). 4 Real-World Approach to Insulin Therapy in Primary
Care Practice Clinical Diabetes Vol. 23(2).

4. Davies, M. J., D'Alessio, D. A., Fradkin, J., Kernan, W. N., Mathieu, C., Mingrone, G., ... & Buse, J. B. (2018).
Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2018. A consensus report by the American Diabetes Association (ADA)
and the European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetes care, 41 (12), 2669-2701.

5. ADA Guidelines; (2020). Introduction: Standards of Medical Care in Diabetes—2020. Diabetes Care 2020 Jan; 43
(Supplement 1): S1-S2.
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